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KGW w Swinnej Porebie powstato w 1958 .
Terenem dziatania KGW jest Gmina Mucharz.



DZIALALNOSC KGW

Jednym z najwazniejszych aspektow dziatalnosci
cztonkin Kota Gospodyn Wiejskich

w Swinnej Porebie jest

podtrzymywanie i promowanie tradyc;ji
kulturalnych i kulinarnych regionu,

jakie zostaty przekazane w naszych
domach z pokolenia na pokolenie.




PRODUKTY LOKALNE KGW

Atutem naszego KGW jest umiejetnosc przygotowywania
potraw lokalnych, ktére sg promowane na roznych
imprezach, konkursach, czy pokazach.




chleb zytni na zakwasie ze smalcem




Polesniki




rosol wielosmakowy z pieca




kluski kudtatki
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Babeczki Stasi




cytrynowka




PROMOCJA PRODUKTOW LOKALNYCH

Smaki naszych dan wielokrotnie zostaty docenione na
Konkursach Potraw Regionalnych: ,,Stot Wielkanocny” oraz
,»Stot Wigilijny” organizowanych przez SGW w Andrychowie




PROMOCJA PRODUKTOW LOKALNYCH

Dzieki wspé’fpra]cy nawigzanej w 2011 roku z LGD
,aosciniec 4 Zywiotéow”, KGW uczestniczyto w
roznego rodzaju konkursach kulinarnych

m.in. w projekcie ,,Smaki tacza Regiony — Festiwal
Smakéw”, gdzie zdobyliSmy wyrdznienie za
zestaw smalcow

oraz w projekcie , Festiwal Smakow” w Puszczy
Bolimowskiej pod Warszawg, gdzie wspolnie z
KGW z tekawicy i Jastrzebi, zdobylismy Il miejsce
LM za barszcz czerwony z pole$nikami oraz
Il miejsce za ciasteczka




»Festiwal Smakow” w Puszczy
Bolimowskiej pod Warszawg
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PROMOCJA PRODUKTOW LOKALNYCH

Naszym sukcesem byto zdobycie | miejsca na
Il Festiwalu Rosotu w Tomaszowicach za
,Najznakomitszy Rosét Polski”,
ktorego jednym z degustatorow byt sam
Adam Gessler. Rosot ten otrzymat
Ztotg Rekomendacje od Stowarzyszenia
Matopolskich Kucharzy i Cukiernikow.



IT Festiwalu Rosolu w Tomaszowicach - 2013
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Jubileuszowy Festiwal Rosotu w Gdowie 2015
r.

Ponowne zwyciestwo - | miejsce za najsmakowitszy
rosot przygotowany z czterech mies

I mie ]sce
w kategorii Goscie
onkursie na "Najsmakowitszy Rosét Polski"
podczas V Festiwalu Rosotu
z Lokalng Gri i I




Projekty realizowane przez KGW we
wspoétpracy z innymi podmiotami

Projekty unijne:

»Zakup wyposazenia na potrzeby Regionalnej
Szkoftki Kulinarnej, organizacja warsztatow, lekcji
kulinarnych dla dzieci oraz opracowanie i wydanie

publikacji kulinarnej” — w ramach projektu odbyto sie w
sumie 6 lekcji kulinarnych dla dzieci oraz 8 warsztatow, w
projekcie udziat wzieto ponad 200 osdb. Na rzecz projektu

zostato przepracowanych ponad 115 godzin pracy w
ramach wolontariatu. W ramach projektu powstata
publikacja kulinarna.




kulinarne
i warsztaty dla
dorostych
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Projekt ,,Zakup wyposazenia na potrzeby Regionalnej Szkoftki
Kulinarnej (...)
znalazt sie wsrod najlepszych inicjatyw
realizowanych ze srodkéw Osi 4 LEADER PROW 2007 - 2013
w Matopolsce, nt. projektu powstat krotki film promocyjny

https://www.youtube.com/watch?v=CiVp981V8qo
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https://www.youtube.com/watch?v=CiVp981V8qo
https://www.youtube.com/watch?v=CiVp981V8qo

Projekt ,,Centrum Aktywnej Integracji Ruchowej" -

zakup sprzetu i wyposazenia do bazy sportowo - rekreacyjnej w
Swietlicy Wiejskiej w Swinnej Porebie oraz organizacja
warsztatow sportowych i sportowo-rekreacyjnych”




Projekt ,,Centrum Aktywnej Integracji Ruchowe;j"

Sala zabaw dla dzieci




Projekt ,,Centrum Aktywnej Integracji Ruchowej"

Warsztaty dla dzieci i rodzicow




Projekt z FIO ,,ObudZmy w sobie ZUMBE”, w ramach
ktorego we wszystkich swietlicach GOKiC odbyty sie zajecia
zumby dla dorostych oraz warsztaty plastyczne dla dzieci.




Projekt z FIO ,,Roboty i spotka" — warsztaty,

konkurs, zabawa,, — w ramach projektu odbyto sie

50 h warsztatow dla dzieci z robotyki oraz konkurs na
EkoRobota
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Projekt z FIO ,,Roboty i spotka" — warsztaty,
konkurs, zabawa,,
warsztaty z robotyki z klockami Lego
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Dzigkujemy za uwage

KGW Swinna Poreba
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