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KGW w Świnnej Porębie powstało w 1958 r.  

Terenem działania KGW jest Gmina Mucharz.  



DZIAŁALNOŚĆ KGW 

Jednym z najważniejszych aspektów działalności  
członkiń Koła Gospodyń Wiejskich  

w Świnnej Porębie jest  
podtrzymywanie i promowanie tradycji 

kulturalnych i kulinarnych regionu,  
jakie zostały przekazane w naszych 
domach z pokolenia na pokolenie.  

 
 

 



PRODUKTY LOKALNE KGW 
Atutem naszego KGW jest umiejętność przygotowywania 

potraw lokalnych, które są promowane na różnych 
imprezach, konkursach, czy pokazach.   

  
 
 

 
 

 



chleb żytni na zakwasie ze smalcem 
  

 
 

 
 

 



Poleśniki 



rosół wielosmakowy z pieca 

 

  



kluski kudłatki 



Babeczki Stasi 



cytrynówka 



PROMOCJA PRODUKTÓW LOKALNYCH 
Smaki naszych dań wielokrotnie zostały docenione na 

Konkursach Potraw Regionalnych: „Stół Wielkanocny” oraz 
„Stół Wigilijny” organizowanych przez SGW w Andrychowie 



PROMOCJA PRODUKTÓW LOKALNYCH 

   Dzięki współpracy nawiązanej w 2011 roku z LGD 
„Gościniec 4 Żywiołów”, KGW uczestniczyło w 

różnego rodzaju konkursach kulinarnych 
 m.in. w projekcie „Smaki Łączą Regiony – Festiwal 

Smaków”, gdzie zdobyliśmy wyróżnienie za 
zestaw smalców  

oraz w projekcie „Festiwal Smaków” w Puszczy 
Bolimowskiej pod Warszawą, gdzie wspólnie z 

KGW z Łękawicy i Jastrzębi, zdobyliśmy II miejsce 
za barszcz czerwony z poleśnikami oraz  

III miejsce za ciasteczka 



„Festiwal Smaków” w Puszczy 
Bolimowskiej pod Warszawą 



PROMOCJA PRODUKTÓW LOKALNYCH 

Naszym sukcesem było zdobycie I miejsca na 
 II Festiwalu Rosołu w Tomaszowicach  za 

„Najznakomitszy Rosół Polski”,  
którego jednym z degustatorów był sam  

Adam Gessler. Rosół ten otrzymał  
Złotą Rekomendację od Stowarzyszenia 

Małopolskich Kucharzy i Cukierników. 

 



 II Festiwalu Rosołu w Tomaszowicach – 2013 
r  



Jubileuszowy Festiwal Rosołu w Gdowie 2015 
r. 

Ponowne zwycięstwo  - I miejsce za najsmakowitszy 
rosół przygotowany z czterech mięs 



 
 

 

Projekty realizowane przez KGW we 
współpracy z  innymi podmiotami 

Projekty unijne:  
„Zakup wyposażenia na potrzeby Regionalnej 

Szkółki Kulinarnej, organizacja warsztatów, lekcji 
kulinarnych dla dzieci oraz opracowanie i wydanie 
publikacji kulinarnej” – w ramach projektu odbyło się w 
sumie 6 lekcji kulinarnych dla dzieci oraz 8 warsztatów, w 
projekcie udział wzięło ponad 200 osób.  Na rzecz projektu 

zostało przepracowanych ponad 115  godzin pracy w 
ramach wolontariatu. W ramach projektu powstała 

publikacja kulinarna.  
 



Lekcje 
kulinarne 

i warsztaty dla 
dorosłych 



 
 

Projekt „Zakup wyposażenia na potrzeby Regionalnej Szkółki 
Kulinarnej (…) 

znalazł się wśród najlepszych inicjatyw  
realizowanych ze środków Osi 4 LEADER PROW 2007 – 2013  

w Małopolsce, nt. projektu powstał krótki film promocyjny 

 https://www.youtube.com/watch?v=CiVp981V8qo 

 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=CiVp981V8qo
https://www.youtube.com/watch?v=CiVp981V8qo


Projekt „Centrum Aktywnej Integracji Ruchowej" - 
zakup sprzętu i wyposażenia do bazy sportowo - rekreacyjnej w 

Świetlicy Wiejskiej w Świnnej Porębie oraz organizacja 
warsztatów sportowych i sportowo-rekreacyjnych” 



 
Projekt „Centrum Aktywnej Integracji Ruchowej"  

 
Sala zabaw dla dzieci 

 



 
Projekt „Centrum Aktywnej Integracji Ruchowej"  

 
Warsztaty dla dzieci i rodziców 

 



 
Projekt z FIO „Obudźmy w sobie ZUMBĘ”, w ramach 
którego we wszystkich świetlicach GOKiC odbyły się zajęcia 
zumby dla dorosłych oraz warsztaty plastyczne dla dzieci.  



Projekt z FIO „Roboty i spółka" – warsztaty, 
konkurs, zabawa„ – w ramach projektu odbyło się  
50 h warsztatów dla dzieci z robotyki oraz konkurs na 

EkoRobota 



Projekt z FIO „Roboty i spółka" – warsztaty, 
konkurs, zabawa„  

warsztaty z robotyki z klockami Lego  



 
 
 

Dziękujemy za uwagę 
 

KGW Świnna Poręba 
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