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Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie

HARMONOGRAM ZAJEC

Temat szkolenia: Wiejskie gospodarstwo domowe - miedzy tradycja a nowoczesnoscia

Jak atrakcyjnie Zywi¢ domownikow i turystow

Termin i miejsce: 20-22.11.2013 r. Centrum Doradztwa Rolniczego Oddzial w Krakowie,

Dzien pierwszy:

ul. Meiselsa 1, 31-063 Krakow.

Godzina Temat Prowadzacy
Do 11:00 Rejestracja, zakwaterowanie, kawa powitalna
11:00 — 1130 Rozpoczecie szkolenia, przedstawienie programu, Przedstawiciel CDR
' ' omowienie spraw organizacyjnych O/Krakéw
11:30 — 12:15 Wiejskie gospodarstwo domowe w wielofunkcyjnej Wykladowca z SGGW w
' ' koncepcji rozwoju obszarow wiejskich Warszawie
12:15-12:45 Obiad
12:45 — 14:15 Wiejskie gospodarstwo domowe — zachowanie pierwotnej | wykiadowca z SGGW w
' ' funkcji -produkcja i przetwarzanie zywnosci Warszawie
o . . ktad
1415 — 15:00 Sktadniki pokarmowe i ich rola w prawidtowym ;VZy es; o?uWS‘_s;kéi
funkcjonowaniu organizmu Gastronomicznych Nr 2
w Krakowie
15:00 — 15-45 Wartosci odzywcze produktow pochodzenia ro§linnego fvzyi‘j;;‘;’ungkéi
' ' | zwierzecego Gastronomicznych Nr 2
w Krakowie
15:45 - 16:00 Przerwa kawowa
Wiejskie gospodarstwo domowe a zasady Dobrej Wykladowea
16:00 — 18:15 | Praktyki Produkcyjnej. Obrobka potraw z zachowaniem ZGZS?I; E?msfz‘g;ch e 2
cennych sktadnikéw odzywczych w Krakowie
18:30-20:00 Kolacja integracyjna
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Dzien drugi:

7:00 — 8:00 Sniadanie
. . . . . Wyktadowca
8:00 —8:45 Zasady nakrywania do stolu — regionalne inspiracje w z Zespohu Szkot
nowoczesnym wydaniu — wyktad Gastronomicznych Nr 2
w Krakowie
8:45-9:00 Przerwa kawowa
9:00-9:30 Przejscie do karczmy regionalnej Goscinna Chata, ul. Stawkowska 10
. . . . . Wyktadowca
9:30-11:00 Zasady nakrywania do stolu — regionalne inspiracje w z Zespohu Szkot
nowoczesnym wydaniu — warsztaty Gastronomicznych Nr 2
w Krakowie
in iani ; Szef kuchni oraz obstuga Sali
11:00 — 14:00 Przygotowanie i zdobienie poftraw_ reglonalnych > karczmy regionalne;
— warsztaty kulinarne w Goscinnej Chacie Goscinna Chata
14:00 — 14:30 Degustacja przygotowywanych potraw w trakcie warsztatow kulinarnych
14:30 - 15:00 Powrot na ul. Meiselsa 1
Lo o o , Wyktadowca
15:00 — 16:30 Planowanie zywienia rodziny 1 turystow z kreatywnym z Zespohu Szkot
' ' wykorzystaniem produktéw tradycyjnych i regionalnych Ga;trol?omicznych Nr 2
W Krakowie
Uktadanie jadtospisdéw uwzgledniajacych potrzeby Wyktadowca
16:30-18:00 S : , z Zespotu Szkot
ener.getyc.zne, wiek 1 kondycj¢ zdrowotng osob. Gastronomicznych N 2
Obliczanie BMI — warsztaty w Krakowie
18:00 Kolacja
Dzien trzeci:
7:00-8:00 | Sniadanie
8:00 — 8:45 Podstawy Dobrej Praktyki Higienicznej w gospodarstwie ;’Vglj\jvde‘gvyiztu Rolniczego
domowym i agroturystycznym W Krakowie
AE _ O- i H H Wyktadowca
8:45-9:30 nglena przygotgwanla potraw regl'onalﬁnych (o‘czym 2 Uniwersytetu Rolniczego
kazda gospodyni oraz karczmarz wiedzie¢ powinni) w Krakowie
9:30 - 10:00 Przerwa kawowa
10:00 — 11:30 | Diagnozowanie potrzeb w obszarze wiejskiego Przedstawiciel CDR
gospodarstwa domowego. O/Krakow
.. . . Przed iciel CDR
11:30-12:00 Podsumowanie 1 zakonczenie szkolenia 2 Sté}WICIe
O/Krakow
12:00 Obiad
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