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Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie

HARMONOGRAM ZAJEC

Temat szkolenia: Racjonalne zywienie rodziny wielopokoleniowej jako element profilaktyki zdrowotnej

Organizator szkolenia: Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Krakowie

Termin i miejsce: 1-3.10.2014 r. Centrum Doradztwa Rolniczego Oddzial w Krakowie,
ul. Meiselsa 1, 31-063 Krakow.

Dzien pierwszy:

godzina temat Osoba prowadzaca
Do 12:30 Rejestracja, zakwaterowanie, kawa
) ) Rozpoczecie szkolenia, przedstawienie Przedstawiciel CDR
12:30 —13:00 . )
programu, omowienie spraw O/Krakow
13:00 — 14:00 obiad
14:00 — 14:45 Podstawy zywienia rodziny Edyta Klimowska-Bobula CDR
1 godz. wielopokoleniowej O/Krakow
dr inz. Elzbieta Jedrszczyk
. \ Wydziat Biotechnologii i
LS 161s | anie warsyw 716 codiennej | OSrodmEw
2 godz. \é\gci e y W V| Katedra Roslin Warzywnych i
Zielarskich
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
16:15-16:45 Przerwa kawowa
dr inz. Anna Ambroszczyk
. , Wydziat Biotechnologii 1
16:45 — 1815 Wsparcie z Wlasnego og'roqua — Ogrodnictwa
2 qod wykorzystanie warzyw 1 zi6t w wybranych o ]
go Z. Schorzenlach Katedra Ro$lin WarZyWny(:h 1
Zielarskich
Uniwersvtet Rolniczy w Krakowie
dr inz. Anna Ambroszczyk
Wydziat Biotechnologii 1
18:15-19:00 Zakladanie i pielegnacja przydomowych Ogrodnictwa
1 godz. ogrodkow ziotowych Katedra Ro$lin Warzywnych i
Zielarskich
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
19:30 - 21:30 kolacja integracyjna
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Dzien drugi:

7:00—8:00 Sniadanie
2:00 d_ 8:45 mgr inz. Grzegorz Balon
godz. Programowanie zywienia kobiet w ciazy Kier. Dziatu Zywienia
oraz niemowlat do 1. roku zycia Uniwersyteckiego Szpitala
Dziecigcego w Krakowie
8:45-9:30 ) L mgr inz. Ewa Balon
1 godz. Prawidlowe zywienie dzieci przedszkolnych e
. . . Dzial Zywienia
1 szkolnych podstawa zapobiegania . ) .
chorobom cywilizacyjnym Un'lwgrsytecklego Szpl'gala
Dziecigcego w Krakowie
9:30 - 10:00 Przerwa kawowa
10:00-10:45 Postepowanie dietetyczne w wybranych mgr inz. Ewa Balon
1 godz. schorzeniach dietozaleznych u dzieci Dzial Zywienia
(celiakia, alergie i nietolerancje pokarmowe, | Uniwersyteckiego Szpitala
cukrzyca) Dziecigcego w Krakowie
10:45 -12:15 mgr inz. Ewa Balon
2 godz. Zdrowo i kolorowo — proste i smaczne dania | Dziat Zywienia
dla dzieci - warsztaty Uniwersyteckiego Szpitala
Dziecigcego w Krakowie
12:15-13:15 obiad
13:15-14:00 Choroby zywieniozalezne oraz zaburzenia glzgli.tz/llglggcl:?llit; E};:d:lr;ev;:llgz
1 godz. odzywiania u 0s6b dorostych Pa\alla 1 Sv Iérako)\/)vie yim.
14:00 — 14:45 Diety w wybranych chorobach mer Maleorzata Grudniewska
1 godz. dietozaleznych (osteoporoza, choroby S g ital S gor listvezny im. Jan
zotadka, nerek, uktadu sercowo- PZpllaH pe%i Il;s yeznyim. Jana
haczyniowego) awia 1L w lakowle
14:45 — 15:30 Kontrowersyjne diety — dlaczego nie warto mgr Maria Przyborowska -
1 godz. ulega¢ modzie Sapek
Szpital Specjalistyczny im. Jana
Pawta IT w Krakowie
15:30 - 16:00 Przerwa kawowa
16:00 — 16:45 Programowanie zywienia rodziny mgr Maria Przyborowska -
1 godz. wielopokoleniowej w praktyce z Sapek
uwzglednieniem zroéznicowanych potrzeb Szpital Specjalistyczny im. Jana
Pawta I w Krakowie
16:45 - 18:15 Rola wybranych suplementow diety w dr med. Jakub Machejek
2 godz. profilaktyce chorob sercowo-naczyniowych Oddziat Kliniczny
Elektrokardiologii
Szpitala Specjalistycznego im. Jana
Pawta Il w Krakowie
19:00 —20:00 kolacja
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Dzien trzeci:

godzina temat Osoba prowadzaca

7:30-8:30 Sniadanie

8:30-9:15 )

1 godz. Produkty, ktorych nie mozna faczy¢ z lekami | M9¥ farm. J_ad_nga Ob.ral

— bezpieczenstwo w stosowania lekow, zi6t i | Szpital Specjalistyczny im. Jana
suplementéw dlety Pawta II w Krakowie

9:15-10:00 Dodatki do zywnosci, korzysci i zagrozenia

1 godz. Dr Renata Biezanowska-Kope¢
Wydziat Technologii Zywnosci
Uniwersytet Rolniczy w
Krakowie

10:00 - 10:15 Przerwa kawowa

10:15 - 11:00 .Sw1ad(3n?y konsument. Jak czytac¢ etykiety na Dr Renata Biezanowska-Kopeg

1 godz. Zywnosci i o )
Wydzial Technologii Zywno$ci
Uniwersytet Rolniczy w
Krakowie

11:00 — 11:45 Badanie potrzeb szkoleniowych pracownikow | Edyta Klimowska-Bobula

1 godz. dziatow WGD CDR O/Krakéw

11:45-12:30 Podsumowanie i zakonczenie szkolenia Edyta Klimowska-Bobula

1 godz. CDR O/Krakéw

12:30 - 13:30 obiad
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