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	HARMONOGRAM 



„Racjonalne żywienie i zdrowy styl życia, z zastosowaniem roślin zielarskich w gospodarstwie domowym”
6 – 7 września 2016 r.
	Data


	Czas realizacji

(godzina

od – do)
	Liczba 
godz.
	Temat zajęć

	6 września 2016 r.
	Do 10.30
	
	Kawa powitalna

	
	10.30 – 11.00
	
	Otwarcie szkolenia

	
	11.00 – 11.45
	1
	Wiejskie gospodarstwa domowe w strukturach ośrodków doradztwa rolniczego

	
	11.45 – 13.15
	2
	Wady i zalety najpopularniejszych diet  

	
	13.15 – 14.00
	
	Obiad

	
	14.00 – 15.30
	2
	Zalecenia żywieniowe a rzeczywistość  

	
	15.30 – 16.00
	
	Przerwa kawowa

	
	16.00 – 16.45
	1
	Zioła w żywności i żywieniu człowieka 

	
	17.00 – 18.30
	2
	Warsztaty z zastosowania ziół w naparach i napojach

	
	20.00 – 22.00
	
	Kolacja 

	

	7 września 2016 r.
	8.00 – 8.30
	
	Śniadanie

	
	8.30 – 10.00
	2
	Zioła wspomagające odporność organizmu

	
	10.00 – 10.30
	
	Przerwa kawowa

	
	10.30 – 12.00
	2
	Zioła źródłem witamin oraz innych składników biologicznie czynnych

	
	12.00 – 12.30
	
	Podsumowanie i zakończenie szkolenia

	
	12.30 
	
	Obiad

	Razem godzin
	12
	x
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