L

Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie

HARMONOGRAM

»Ziota w domu i w gospodarstwie — zastosowanie ziot
w kosmetyce i Zywieniu zwierzgt”

Rosliny i substancje naturalne dla zdrowia

3 -4 wrzesnia 2018 r.

Czas realizaciji Liczba
Data (godzina odz Temat zajeé
od - do) godz.
Do 10.30 Kawa powitalna
10.30-11.00 Otwarcie szkolenia
11.00 — 11.45 1 Wprow_adz_enle do rr_1edycyny ludowej- natura i kultura.
Tradycje ziotolecznictwa ludowego
© 11.45- 12.00 Przerwa kawowa
c
S Rosliny w pozywieniu ludzi i zwierzat/ Kuchnia ziotowa.
2 12.00 - 13.30 2 . . 1 o
© Przyktady diet z zastosowaniem roslin dzikich
o
B2 13.30 - 14.15 Obiad
O
0
& Postacie i rodzaje lekdw oraz preparatow ziotowych - napary, odwary,
P 14.15-15.45 2 - A .
| nalewki, masci. Domowa apteczka ziotowa
(ce}
§ 15.45 - 16.00 Przerwa kawowa
o
< Substancje lecznicze w wybranych roslinach, czyli czego uczy nas
™ 16.00 - 17.30 2 . s o
farmakognozja. Przyktady zastosowan roslin w kosmetologii
17.30 — 17.45 Przerwa
17.45 — 18.30 1 Kiedy i jakie ziota/surowce roslinne zbiera¢, jak suszy¢ i najlepiej
‘ ' przetwarza¢? Kalendarz zbioru zi6t i ABC przetwdérstwa domowego
18.30 Kolacja
7.00 — 8.00 Sniadanie
Wyjazd studyjny:
© e Dom Sadecki - Gospodarstwo Agroturystyczne
S — zbidr i przetworstwo surowcow roslinnych
o
E Gospodarstwo specjalizuje sie w wiejskiej turystyce kulturowej Karpat,
o a takze organizuje warsztaty ceramiczne i proponuje ziotowe produkty
3 dietetyczne oraz prozdrowotne.
ig" 10.00 - 17.00 8 Zbior roslin dzikich, czy ziotowy ogrodek przydomowy (ocena lokalnych
‘;’ zasobow) - spacer botaniczny
g Apteczka domowa lekow ziotowych, ziotowe kosmetyki- warsztat
N
P Test zaliczeniowy. Podsumowanie szkolenia.
<‘Z
(W trakcie wyjazdu obiad i serwis kawowy)
20.00 Kolacja




