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ROZMOWA KWARTALU

NIE MA SIE CO WAHAC

Gospodarstwa opiekuncze sg innowacyjnym rozwigzaniem, ktére pozwala taczyc rol-

nictwo z niesieniem pomocy innym. Jak otoczy¢ wsparciem osoby bedace na zycio-

wym zakrecie, zapraszajgc ich do swojego gospodarstwa, zapytaliSmy Arkadiusza

Pstronga — wtasciciela Toskanii Kociewskiej, ktory w ramach swojej fundacji prowadzi

gospodarstwo opiekuncze.

Arkadiusz Pstrong — fundator
Fundacji Toskania Kociewska,
w ramach ktdrej m.in. tworzy
miejsca pracy dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, a takze
0s6b oddalonych od rynku
pracy. Angazujac sie w liczne
projekty spoteczne, udziela
wsparcia osobom potrzebuja-
cym. W swoim gospodarstwie
prowadzi zagrode edukacyj-
ng, agroturystyke ekologiczng oraz animaloterapie, w tym
onoterapie. Wyznaje zasade Aktywnie przez Zycie, czyli
,ruch to zdrowie, kazdy osiot Ci to powie”.

Skad pomyst na prowadzenie gospodarstwa opiekunczego?

Zawsze byta we mnie cheé¢ pomagania innym. Gdy miesz-
katem we Wioszech, miatem okazje pomaga¢ bezdom-
nym, osobom wykluczonym czy z problemami z narkoty-

kami, wiec kiedy pojawit sie projekt prowadzony przez

Ryszarda Kaminskiego z Minikowa z Kujawsko-
Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego dotyczacy
gospodarstw opiekunczych, pomyslatem, ze to jest to, co
mozemy zrobié na wsi i ze chcemy robié cos, co jest pilota-
zowe, nowe, piekne. Gospodarstwa opiekuncze to wielka

idea i Swietny projekt.

Nie przerazata Cie wiasnie ta innowacyjnos¢, to, ze decy-
dujesz sie na prowadzenie czegos, co trzeba budowac od
podstaw?

My uwazamy, ze na wsi kazdy moze znalez¢ miejsce dla
siebie i kazdy ma w sobie tendencje, by pomagac innym.
Trzeba oddad to, co spoteczenstwo daje nam. Mamy go-
spodarstwo rolne, ale nie jestesmy rolnikami z krwi i kosci.
Ja nie pochodze z rodziny rolniczej. Ucze sie wszystkiego
od poczatku. | osoby takie jak ja tez mogg podjac sie pro-
wadzenia gospodarstwa opiekunczego. Zatem jesli ktos




ma mozliwosci ku temu, by prowadzi¢ gospodarstwo opie-

kuncze, ma duzy dom, ogdlnie dobrg opinie w Srodowisku,
czuje cheé pomagania, to Smiato! To mozna zrobic.

Dostrzegasz w prowadzeniu gospodarstwa opiekunczego
korzysci dla siebie?

Mnie to daje satysfakcje. Poza tym, ze jestem mezem, oj-
cem, moge co$ wiecej, cos$ ponad to, co daje mojej rodzi-
nie — pomagam komus wyjs¢ na prosta. Jesli ktos jest na
zyciowym zakrecie, jest w trudnej sytuacji, wiem, ze moz-
na mu pomac i znalezé rozwigzanie. Sg tez rézne instytu-
cje udzielajgce pomocy, jak np. MOPS, ROPS-y, wiec taka
dziatalno$¢ mozna, a nawet trzeba wspdlnie prowadzié,
poniewaz razem mozna wiecej.

Czy prowadzenie gospodarstwa opiekunczego jest dla
Ciebie
»proporcje” dochodéw?

gtébwnym Zréditem utrzymania? Jakie s3

Gospodarstwo opiekuncze jest dla nas dodatkowym Zré-
dtem utrzymania, a dochody z niego stanowia ok 15%
ogotu.

Czy gospodarstwo opiekuncze moze by¢ jedynym Zro-
dtem utrzymania?

Jest to mozliwe przy petnym przekwalifikowaniu sie na
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tego typu dziatalnos$¢ prowadzong z inny-
mi dziataniami pobocznymi. Warunkiem
jest tez to, by podopieczni byli optacani
przez instytucje, np. MOPS, ROPS itd.
Powinna by¢ tez podpisana umowa
0 wspotpracy, dajgca gwarancje rozwoju
i utrzymania standardéw, a przede
wszystkim zabezpieczenie dtugofalowosé

pomocy.
Z jaka dziatalnoscig najlepiej taczy
sie
opiekuniczego?

prowadzenie gospodarstwa

Idealnym potgczeniem moze byé prowa-

dzenie ogréodka zielnego, pielegnacja
drzew i krzewdw, robienie przetwordw,
opieka nad zwierzetami, adopcja kilku
zwierzat ze schroniska itp. Poniewaz mo-
ja zona jest Wtoszkg, my przywozimy
z ziemi wtoskiej do Polski model onotera-
pii, ktéry w Polsce caty czas jest jeszcze
nowoscia. Praktykujemy onoterapie i wi-
dzimy, ze to dziata i w ten sposdb uroz-

maicamy swojg dziatalnos$¢ gospodarcza na wsi.
Jak ta dziatalnos¢ wptywa na Twoje gospodarstwo?

Uwazam, Ze to jest bardzo rozwijajgce, bo po pierwsze
rozwija to nas jako osoby, chcemy sie zmienia¢, a po dru-
gie rozwija gospodarstwo — jest to tez przektadnia ekono-
miczna. Nie powiem, ze to sie bardzo optaca, ale jednak
pracujemy, robimy co$ innego, mamy zajety czas tez zima,
kiedy jest mniej pracy, a pomaga¢ mozna zawsze i zara-
biac¢ tez mozna zawsze. Prowadzenie gospodarstwa opie-
kunczego jest Swietng formg dorabiania sobie dla ludzi
mieszkajgcych na wsi.

Co Cie inspiruje do tego, jak prowadzi¢ gospodarstwo,
jak je ksztattowac?

My specjalizujemy sie w ekologii i to jest nasze hasto. Ma-
my osty, wiec taczymy te dwa Swiaty — ekologie i osty.
Chcemy pokazaé, ze na wsi moze by¢ inaczej, ze mozna
2y¢ spokojnie, na luzie, ale tez nies¢ pomoc innym.

Jak dostosowac profil dziatalnosci i ustugi do swojego
gospodarstwa?

Nie duzo jest potrzebne tak naprawde. Wystarczy, tak
jak w naszym przypadku, nieco zmodernizowaé pewne
budynki i udostepni¢ toalete, a przede wszystkim przy-
gotowac siebie. Bardzo wazng role petnig konsultacje




z psychologiem prowadzacym, ktéry podpowie, jak po-
magac. Potrzeba kogos, kto nas w tym przedsiewzieciu
poprowadzi. Jesli zas chodzi o strukture gospodarstwa,
uwazam, ze obecnos$é zwierzat to kwestia podstawowa.
Byt u nas pan, ktorego gtosu czes$é osdb nawet nie stysza-
ta, bo byt tak zamkniety w sobie, ze wtasciwie do nikogo
nie mowit, czasami jedynie odpowiedziat ,dzien dobry”
itp. Na poczatku pobytu réwniez nam trudno byto nawia-
za¢ z nim relacje. Milczat, na zadne zapytanie nie odpo-
wiadat. Kiedys prowadzit wtasng firme, ale wpadt w sytu-
acje dla siebie trudng i to u nas przeszedt z popiotu z po-
wrotem do zycia. Tutaj jest symbolem przemiany. W je-
go przypadku to wtasnie zwierzeta staty sie przyczyn-
kiem zmiany. Minety 3-4 miesigce jak spotykalismy sie
z naszg grupga. Byt taki moment, ze siedziat przy stole.
A siedziat zawsze w ten sam sposdb: gtowa opuszczona,
rece opuszczone. | wtedy nasze psy, ktére byty blisko,
podeszty do niego. Jeden podrzucit nosem jego reke,
drugi z drugiej strony zrobit to samo i on sie wtedy ock-
nat i jego rece opadty na psy. Zaczat je gtaskad i pierwsze
stowa, jakie ustyszelismy, to ,ale fajnie”. | tak zostawili-
Smy go na jakie$ pét godziny. Pdzniej dawalismy mu réz-
ne zadania zwigzane z opieka nad zwierzetami: pozwoli-
lisSmy mu karmi¢ psy, bawit sie z nimi. Pan Jarek opowia-
dat o zwierzetach dzieciom i mtodziezy, ktéra nas odwie-
dzata w ramach wycieczek. Sytuacja z psami byta jego
momentem przetomu. Zaczat méwi¢ do grup, potem

przyjezdzata telewizja, wypowiadat sie w wywiadach.

Zaszta w nim ogromna zmiana,
ktdra sie utrwalita. Teraz jest to
osoba w petni funkcjonujgca.
Dobroczynne oddziatywanie
zwierzat na osoby bedace w
jakis sposdb wykluczone, z pro-
blemami byto juz wielokrotnie
naukowo udowodnione. Zwie-
rzeta majg dobry wptyw na
cztowieka. Jestesmy razem na
tej planecie i powinniémy to | p _
wykorzystywacd. '

Komu pomagasz? Kim s3 ludzie, “
ktorzy do Ciebie przyjezdzajg?

Do nas najczesciej trafiaja
osoby, bedace w trudnej
sytuacji emocjonalnej, oko-
todepresyjnej albo osoby

wypalone, ktdére bardzo
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ciezko pracujg i juz sie nie sprawdzajg w swojej
roli. S3 to tez osoby wykluczone, bliskie bezdom-
nosci.
Twoi podopieczni dzielg sie z Tobg, co jest dla nich naj-
cenniejsze w tym, ze przebywajg u Ciebie w gospodar-
stwie?

Dlatego wtasnie méwitem o zwierzetach. Oni zawsze po-
twierdzajg, ze zwierzeta pomogty im dogadac sie z samym
sobg, wejs¢ w ten tryb ,uzdrawiajgcy”. Zwierzeta i natura
sg Swietnymi moderatorami spotkan, dlatego mozna mé-
wic o agroterapii, zooterapii albo jak w naszym przypadku
— onoterapii czy dogoterapii, wiec im wiecej zwierzat, tym
wiecej mozliwosci pofagczenia sie z ludzmi.

Zachecatbys do prowadzenia gospodarstwa opiekuncze-
go osoby, ktére sie wahajq?

Nie ma sie co wahac. To jest przyjemne, to jest proste i to
daje duzo satysfakcji.

Gdzie moze udac sie osoba chcaca zatozy¢ gospodarstwo
opiekuncze, by uzyska¢ pomoc?

Mysle, ze w Polsce tak dobrze dziata system osrodkéw
doradztwa rolniczego, ze wystarczy tam péjsc i kazdy do-
radca bedzie w stanie poméc lub naprowadzi¢ na osoby,
ktore beda mogty pomdc gospodarzom myslagcym o pro-
wadzeniu gospodarstwa opiekuriczego.




Czy ktos, kto juz prowadzi agroturystyke, moze wdrozy¢

réwniez ustugi z zakresu gospodarstw opiekunczych?

Takim gospodarstwom jest duzo tatwiej. Zwtaszcza ze
wzgleddw spotecznych. Ci gospodarze sg juz przygotowani
do przyjmowania gosci — nie tylko strukturalnie, ale tez
emocjonalnie. Majg juz te naturalna tendencje do przyj-
mowania gosci, ale to moze zrobi¢ kazdy. Nikogo bym nie
wykluczat. Na pewno w przygotowaniu sie do takiego
przedsiewziecia bardzo pomogg dobre testy z psycholo-
giem.

Po naszych dtugoletnich doswiadczeniach w prowadzeniu
gospodarstwa opiekunczego w ramach fundacji Toskania
Kociewska mysle, ze dobrze przyjgé pewien model dziata-
nia, czyli wypracowac wspdlne porozumienie, np. z miej-
skimi osrodkami pomocy spotecznej czy innymi instytucja-
mi, ktére pomagajg badz kierujg do pomocy osoby potrze-
bujace. Warto tam znaleZ¢ linie kontaktu, by wiedzie¢,
komu pomagac i ile tej pomocy daé. Uwazam, ze trzeba
zinstytucjonalizowaé niesienie pomocy. Gospodarstwa
opiekuncze powinny byé czynne i aktywne, ale trzeba
dziata¢ wspdlnie, czyli wraz z instytucjami publicznymi.

Co jest najtrudniejsze w prowadzeniu gospodarstwa
opiekunczego?

Wedtug mnie zatozenie gospodarstwa opiekuriczego nie
jest niczym trudnym. Potrzebne sg proste rzeczy. tazien-
ka, odswiezenie budynkdéw, wprowadzenie gosci. To jest
tatwe. Mysle, ze najwiekszym problemem mogg byc
ewentualne trudnosci z podopiecznymi. Sg rézne sytuacje,
ludzie majg rézne doswiadczenia zyciowe — raz lepsze, raz
gorsze i w zwigzku z tym moga rdznie sie zachowywag, nie
zawsze prawidtowo. A wiem, ze gospodarze czesto to bio-
rg do siebie, obwiniajg sie o to, ale to jest btad, poniewaz
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trzeba mie¢ Swiadomosé,
ze ktos tez moze miec gor-
szy dzied. My nie wiemy,
dlaczego ktos$ jest taki, jaki
jest. Kazdy zastuguje na
pomoc, ale trzeba ustalié
pewne reguty. One powin-
ny moéwic, ze trzeba zacho-
wywac sie grzecznie, bez-
piecznie i z wielkim szacun-
kiem.

Czy przystosowujac swoje
gospodarstwo do $wiad-
czenia ustug gospodarstwa
opiekunczego, mogtes liczy¢ na jakies dofinansowanie?

My nie otrzymalismy zadnego dofinansowania, ale wspar-
cie z ODR na wyptate dla opiekuna (najnizsza krajowa),
wynajem lokalu i optacenie positkbw. Wszystkie prace
przygotowawcze, remontowe itp. pokrylismy z witasnych
oszczednosci.

Na jakie ustugi dofinansowanie bytoby najbardziej poza-
dane?

Mysle, ze zawsze warto wspomadc osoby chetne do pro-
wadzenia gospodarstwa opiekuniczego. Na pewno warto
sfinansowac wycieczki integracyjne, kursy zdrowego goto-
wania, doposazenie o gry planszowe, kijki nord walking,
instrumenty do ogrodnictwa itp. czy odwiedziny réznych
animatoréw integrujacych grupe. Jednak poza finansami
bardzo istotne jest wsparcie psychologiczne i okreslenie
pewnych zasad funkcjonowania.

A jak sie tworzy program pobytu dla podopiecznych?
Z jednej strony trzeba stworzy¢ cos uniwersalnego, a z
drugiej kazdy jest inny i trzeba zainteresowac wszystkich.

W naszym gospodarstwie opiekuriczym Toskania Kociew-
ska robimy program ,ad personam”, czyli kierowany ,do
osoby”. Troche rzeczy robimy wspdlnie, kazdy robi cos
podobnego, ale potem wyszukujemy takie ,,smaczki” i jak
widzimy, ze ktos lubi piec, niech piecze, niech bedzie pie-
karzem, cukiernikiem. Kto$ woli by¢ na sSwiezym powie-
trzu, gdzie jest mniej ludzi i pracowaé¢ w ogrdodku, niech
zajmie sie ogrodem. Jesli ktos lubi opiekowac sie zwierze-
tami, niech zajmuje sie zwierzetami. Kazdy znajdzie co$
dla siebie. Potem i tak jest magiczna rzecz stotu: stét, czyli
miejsce, gdzie sie je, przyrzadza positki, jest miejscem,
gdzie ludzie sie tgczg, swobodnie rozmawiajg, gdzie mo-




wig o swoich trudnosciach, gdzie sie otwierajg. Stot, czyli
miejsce positkdbw, uwazam za miejsce celebrowania

wspolnych spotkan. To jest klucz do sukcesu.

Latem jak wiadomo, jest wiele opcji na spedzanie
czasu. A zimga? Czy polska sezonowos$¢ nie stano-
wi ograniczenia?

Dlaczego? Absolutnie nie. Zimg tez jest pieknie. Mozna
czytac ksigzki. My na przyktad robiliSmy spotkania z kuchni
wtoskiej réwniez dla innych gospodarstw opiekunczych.
Przyjezdzaty do nas grupy, organizowaliémy wycieczki,
zapraszaliSmy do nas specjalistéw, by podopieczni mogli
porozmawia¢ m.in. o zdrowiu. Zimg tez mozna ciekawie
zorganizowac czas, tym bardziej, ze wtedy mozna robié
karmniki dla ptakéw, drobne prace remontowe, duzo rze-
czy w drewnie. Na prowadzenie gospodarstwa opiekun-
czego kazdy sezon jest dobry.

Niektorzy mogq sie obawiaé zaprosi¢ do swojego domu
obce osoby, tym bardziej, jesli s3 to osoby, ktére po-
wszechnie nie s3 darzone spotecznym zaufaniem.

Nie ma sie czego bac¢. Uwazam, ze kiedy bazg spotkania
jest wzajemny szacunek, respekt, to naprawde nie ma sie
czego bac. Dobrym pomystem jest napisanie przez wszyst-
kich, wspdélnie umowy, ktéra zostanie powieszona w wi-
docznym miejscu i bedzie okreslata, jak mamy sie zacho-
wywac, czego nie robimy. To pomaga utrzymywac w pew-
nych ryzach zachowania podopiecznych. Jestesmy ludZmi:
rozmawiajmy ze sobg, konwersujmy, ktéémy sie, ale gddz-
my sie poziniej. Jesli przesuwamy jakies ramy, przesuwaj-
my je wspdlnie.

S3 jakie$ uniwersalne mechanizmy pomagajgce utrzymac
dyscypline, organizacje?

Trzeba pamietaé, zeby zawsze byt dobry humor — przy
»dziend dobry”, przy ,do widzenia”, zeby zawsze by¢ ser-
decznym, dostepnym. Gdy kto$ chce porozmawiaé, dajmy
mu te mozliwosc zostania wystuchanym. Jesli widzimy, ze
kto$ jest innym, zapytajmy raz i drugi, co sie dzieje, czy
potrzebuje wsparcia, ale oczywiscie tez nie przesadzajmy z
tym. Trzeba rozwija¢ w sobie empatie i na bazie tej empa-
tii dostosowywac siebie do potrzeb innych. Mysle, ze to s
podstawowe kwestie.

Jakie, Twoim zdaniem, przepisy sa potrzebne, by gospo-
darstwa opiekuricze mogty sprawnie prosperowac?

Takie, ktéore dadzg wiekszg swobode w przygotowywaniu
positkdw i przewozeniu oséb. Przydatoby sie tez prawo,
ktore usprawni dostep do gospodarstwa opiekunczego dla
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ewentualnych podopiecznych poprzez MOPS, ROPS itp.
Datoby to tez poczucie tym instytucjom, ze robig co$ do-
brego, proponujgc tego typu rozwigzania. A z pewnoscig
warto miesza¢ rézne srodowiska, aby grupy nie byty mo-
nolityczne i by w gospodarstwie przybywaty nie tylko oso-
by skierowane przez osoby prywatne, ale tez przez insty-
tucje.

Czy widzisz perspektywy dla gospodarstw opiekunczych?

Dostrzegam w tym olbrzymi potencjat, ale caty czas nasi
podopieczni nie sg w stanie optaci¢ swojego pobytu, wiec
musi on by¢ finansowany przez instytucje, fundusze itp.
W naszych obecnych warunkach spotecznych nie widze
mozliwosci funkcjonowania w tak matych grupach bez
dofinansowania zewnetrznego, ale mam nadzieje, ze jest
to tylko kwestia czasu. Kiedy mysle o sobie za 30, 40 lat, to
chciatbym by¢ w takiej wesotej grupie ,staruszkow”, kté-
rzy co$ robig razem, troche sie posprzeczajg, wspdlnie
rozwigzujg wtasne trudnosci i tworzg matg, bezpieczng
spotecznosé.

Rozmawiata

MAGDALENA HOJNIAK
Dziat Rozwoju Obszaréw Wiejskich
CDR/O KRAKOW

GROWID - projekt realizowany przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi we wspdtpracy
z Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
Oddziat w Krakowie, Uniwersytetem Rolniczym
w Krakowie oraz Uniwersytetem Jagiellonskim.
Jego celem jest wypracowanie narzedzi umozli-
wiajacych zatozenie sieci gospodarstw opiekun-
czych w Polsce. GROWID jest finansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach
strategicznego programu badan naukowych
i prac rozwojowych ,Spoteczny i gospodarczy
rozwdj Polski w warunkach globalizujgcych sie
rynkow” GOSPOSTRATEG.




PREMIE NA ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI POZAROL-
NICZEJ - PRZYPOMNIENIE ZASAD.

Zgodne z harmonogramem naboru wnioskéw
przed nami kolejna szansa ztozy¢ wniosek na dziatanie
wspierajgce rozpoczecie dziatalnosci pozarolniczej. Zgod-
nie z harmonogramem ARiMR nabér w ramach tego dzia-
tania bedzie realizowany w listopadzie 2021 roku.

W niniejszym artykule przypominamy gtéwne za-
sady obowigzujgce w tym dziataniu:

Warunki przyznania pomocy

Warunki przyznawania pomocy zostaty okreslone w roz-
porzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 25
lipca 2016 r oraz w kolejnych jego nowelizacjach.

Kto moze uzyskac wsparcie?

- Ubezpieczenie KRUS - pomoc przyznaje sie rolnikowi,
matzonkowi rolnika lub domownikowi rolnika, ktéry m.in.
podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdw w petnym
zakresie, nieprzerwanie co najmniej od 12 miesiecy po-

przedzajacych dzien ztozenia wniosku o przyznanie pomo-
cy

- O premie moze starac sie réwniez beneficjent albo mat-
zonek beneficjenta poddziatania "Ptatnosci na rzecz rolni-
kow kwalifikujgcych sie do systemu dla matych gospo-
darstw, ktérzy trwale przekazali swoje gospodarstwo in-
nemu rolnikowi" objetego PROW 2014-2020, o ile nie zo-
stata ustanowiona rozdzielno$¢ majatkowa pomiedzy ni-
mi.

Potozenie gruntdw w gospodarstwie ma zasadnicze zna-
czenie.

Przedmiotowg pomoc przyznaje sie m.in., jezeli:

o gospodarstwo rolne, w ktdrym pracuje wniosko-
dawca jest potozone na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej w miejscowosci znajdujacej sie na terenie:




gminy wiejskiej lub

gminy miejsko-wiejskiej, z wytagczeniem miast licza-
cych powyzej 5 tysiecy mieszkancéw, lubgminy
miejskiej, z wytgczeniem miejscowosci liczgcych
powyzej 5 tysiecy mieszkancow,

do uzytkéw rolnych wchodzgcych w skfad gospo-
darstwa rolnego przyznano jednolitg ptatnos¢ ob-
szarowg na podstawie przepiséw o ptatnosciach
w ramach systemow wsparcia bezposredniego za
rok poprzedzajacy rok ztozenia wniosku o przyzna-
nie pomocy lub za rok, w ktérym zostat ztozony
whniosek o przyznanie pomocy.

Zdazajg sie takie sytuacje, ze przewazajgca czes$¢ gruntow
rolnych administracyjnie znajduje sie na obrzezach miasta
i niestety w tym przypadku rolnik nie jest beneficjentem
tego programu.

Wysoko$¢ wsparcia

- Pomoc w tym dziataniu ma charakter premii. Pomoc
przyznaje sie danemu podmiotowi tylko raz w wysokosci
przez niego wnioskowanej uzaleznionej od liczby plano-
wanych do utworzenia miejsc pracy, odpowiednio:

o 150 000 1z, jezeli operacja przewiduje utworzenie

co najmniej 1 miejsca pracy;

200 000 zt, jezeli operacja przewiduje utworzenie
€O najmniej 2 miejsc pracy;

250 000 zt, jezeli operacja przewiduje utworzenie
co najmniej 3 miejsc pracy.

Zakres wsparcia

Wykaz wspieranych dziatalnosci jest okreslony w zatgczni-
ku do rozporzadzenia, lista wspieranych dziatalnosci jest
bardzo obszerna.

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia, wydatki powinny
stanowic co najmniej 100% kwoty pomocy, w tym w inwe-
stycje w $rodki trwate o szacunkowej wartosci rownej co
najmniej kwocie stanowigcej 70% kwoty pomocy. Inwe-
stycje objete operacjg powinny dotyczy¢ wytgcznie zaku-
pu nowych maszyn, urzadzen, srodkéw transportu oraz
wyposazenia.

Wsparciu podlegajg réwniez operacje zwigzane z budowg,
przebudowg, remontem pofgczonym z modernizacjg, wy-
lub
Miejsce potozenia tej nieruchomosci bedzie znajdowac sie

posazeniem zagospodarowaniem nieruchomosci.

w miejscowosci nalezgcej do:
1. gminy wiejskiej lub

2. gminy miejsko-wiejskiej, z wytgczeniem miast licza-
cych powyzej 5 tysiecy mieszkancow, lub

3. gminy miejskiej, z wytaczeniem miejscowosci liczacych
powyzej 5 tysiecy mieszkancow

Wyptacanie wsparcia

Premia jest wyptacana w dwéch ratach

| rata - w wysokosci 80% premii - po spetnieniu przez be-
neficjenta, w terminie 9 miesiecy od dnia doreczenia de-
cyzji o przyznaniu pomocy, warunkéw z zastrzezeniem
ktorych zostata wydana ww. decyzja;

Il rata - w wysokosci 20% premii - po realizacji biznespla-
nu.

Kryteria ustalania kolejnosci rozpatrywania wnioskéw.

Zalezy od sumy punktéw przyznawanych wg nastepuja-
cych kryteriow wyboru:

1.
cych kwalifikacje zawodowe z zakresu podejmowanej

operacje realizowane przez beneficjentdw posiadaja-

dziatalnosci pozarolniczej (3 punkty),

2.

w dniu ztozenia wniosku o przyznanie pomocy miata nie

operacje realizowane przez wnioskodawce, ktéry

wiecej niz 40 lat (1 punkt),

3.
obszarze ktérej bedzie zlokalizowane gtéwne miejsce wy-

innowacyjnos¢ operacji w odniesieniu do gminy, na

konywania dziatalnosci w przypadku operacji niezwigza-
nych z nieruchomoscia albo miejsce realizacji operacji w
przypadku operacji zwigzanych z nieruchomoscia (2 punk-
ty),

4.

ka beneficjenta poddziatania "Ptatnosci na rzecz rolnikéw

operacje realizowane przez beneficjenta albo matzon-

kwalifikujgcych sie do systemu dla matych gospodarstw,
ktorzy trwale przekazali swoje gospodarstwo innemu rol-
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nikowi" objetego Programem (2 punkty);

5.
mie bezrobocia w wojewddztwie (0-2 punkty),

operacje realizowane w powiatach o wysokim pozio-

operacje, w przypadku ktérych biznesplan przewiduje,
uwzgledniajgc osobe fizyczng ubiegajacg sie o pomoc, kto-
ra podejmuje we wiasnym imieniu dziatalno$¢ pozarolni-
czg, utworzenie:

e wiecej niz 1 i mniej niz 2 miejsca pracy - przyznaje sie

5 punktéw,

® COo hajmniej 2 i mniej niz 3 miejsca pracy - przyznaje

sie 6 punktow,

co najmniej 3 miejsca pracy - przyznaje sie 7 punktow.

Pomoc jest przyznawana, jezeli wnioskodawca uzyskat co
najmniej 4 punkty.

Zobowigzania beneficjenta

Decyzje o przyznaniu pomocy wydaje sie, z zastrzezeniem
dopetnienia przez beneficjenta w terminie 9 miesiecy od
dnia doreczenia tej decyzji, nastepujacych warunkdéw:

1. rozpoczecia realizacji biznesplanu;

2. podjecia wykonywania dziatalnosci pozarolniczej,
zgodnie z danymi wpisanymi do Centralnej Ewidencji i In-
formacji o Dziatalnosci Gospodarczej - w przypadku gdy ta
dziatalno$¢ nie podlega obowigzkowi zgtoszenia do ewi-
dencji prowadzonej przez jednostke samorzadu terytorial-
nego obowigzang do prowadzenia odpowiedniego typu

szkot i placowek publicznych;

3.

raty pomocy;

terminowego ztozenia wniosku o ptatnos¢ pierwszej

przyznania jednolitej ptatnosci obszarowej w roku ztoze-
nia wniosku o przyznanie pomocy o ile na dzien wydania
decyzji ptatnosc ta nie zostata przyznana.

Obecnie trwajg prace nad kolejna nowelizacja rozporza-
dzenia

Najwazniejsze propozycje zmian
- Te dziatalnosci mogg nie by¢ objete wsparciem:
49.32.Z Dziatalnos¢ taksdwek osobowych

93.29.Z Pozostata dziatalnos¢ rozrywkowa i rekreacyjna

Dodaje sie kolejne dziatania :

93.29.A Dziaftalno$¢ pokojow zagadek, domdéw strachu,
miejsc do tanczenia i w zakresie innych form rozrywki lub
rekreacji organizowanych w pomieszczeniach lub w in-
nych miejscach o zamknietej przestrzeni

93.29.B Pozostata dziatalno$¢ rozrywkowa i rekreacyjna,
gdzie indziej niesklasyfikowana.

Dodatkowo planowane wydatki na zakup samochodu
osobowego nie mogg stanowic¢ wiecej niz 50% kwoty po-

mocy

Realizacja tego dziatania przynosi wiele korzysci.
Decydujac sie na realizacje programu ,Premie na rozpo-
czecie dziatalnosci pozarolniczej” otrzymujemy znaczace
wsparcie finansowe dla naszego projektu a dodatkowo w
bonusie motywacje do realizacji naszego przedsiewziecia.
Obecny nabdér to kolejna szansa na duze wsparcie przy
zaktadaniu dziatalnosé pozarolniczej i mysle, ze warto sie-
gnaé po te pienigdze tym bardziej, ze nie wiemy kiedy ko-
lejne tak duze srodki na ten cel bedg dostepne.

RAFAL GALIAK

Sam. stanowisko ds. ekonomiki
i zarzadzania gospodarstwem
CDR/O KRAKOW
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ROLNICTWA
I ROZWOJU WSI
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Il etap konsultacji
spotecznych
zostat zakonczony

-

Plan Strategiézny dla

Wspolnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027

PLAN STRATEGICZNY DLA WPR 2023-2027

Od wejscia Polski do Unii Europejskiej, Polscy rol-
nicy korzystajg ze srodkéw na wsparcie gospodarstwa w
ramach Wspdlnej Polityki Rolnej. Polityka rolna UE w tym
czasie zmieniata sie i dopasowywata do zmiennych uwa-
runkowan rynku rolnego i wspierafta rézne dziedziny rol-
nictwa. Zmiany te odzwierciedlaty pojawiajgce sie na jej
drodze kolejne wyzwania jak postepujacy proces globali-
zacji i liberalizacji, majgcy wptyw na zwiekszg konkurencje
z rynkoéw trzecich, co wymuszato réwniez zmiane i ksztatt
WPR. W ramach WPR funkcjonuje szereg ztozonych, wza-
jemnie powigzanych mechanizméw stuzgcych realizacji
celéw objetych tg politykg. Wiekszos¢ z instrumentéw
zawarta jest w dokumentach prawnych w postaci dyrek-
tyw i rozporzadzen UE. Niektére z nich wchodzg w sktad
innych polityk i regulacji prawnych. Obecnie konczymy
realizacje Programu Rozwoju obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. Polska wykorzystata okoto 13 mld euro $rod-
kow przeznaczonych na rozwdj obszarow wiejskich w la-
tach 2014-2020 (8,6 mld euro z budzetu UE oraz 4,9 mid
euro z funduszy krajowych). Jedna trzecia funduszy zosta-
ta skierowana na zwiekszenie rentownosci gospodarstw i
konkurencyjnosci — PROW. Przyszte srodki pomocowe zo-
stang wydatkowane w ramach zatozen Programu Strate-
gicznego na lata 2023-2027, ktéry zostat opracowany na
podstawie zalecen z 18 grudnia 2020 roku, gdzie Komisja
Europejska przekazata Polsce 15 zalecen kierunkowych
wraz z rekomendacjami do opracowania Planu Strategicz-

nego WPR. We wrzesniu zakoriczono drugie konsultacje
spoteczne, ktére sptynety do Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Zalecenia majg na celu zapewnienie: osig-
gniecia dziesieciu celow przysztej WPR (ujete jako 4 klu-
czowe obszary), zgodnosci z ambicjami Zielonego tadu
(strategia ,od pola do stotu” oraz strategia ,na rzecz rdz-
norodnosci biologicznej”). Obszary, w ramach ktéry adre-
sowane powinno by¢ wsparcie: obszar I: Wspieranie inteli-
gentnego, odpornego i zréznicowanego sektora rolnego
zywnosciowe (Cele

zapewniajgcego bezpieczenstwo

1,2,3);

obszar II: Wspieranie ochrony srodowiska i dziatan
w dziedzinie klimatu oraz przyczynianie sie do realizacji
celéw Unii zwigzanych ze srodowiskiem i klimatem (Cele
4,5,6);

obszaru Ill: Wzmocnienie spoteczno-ekonomicznej
struktury obszaréw wiejskich i zaspokojenie potrzeb spo-
tecznych (Cele 7,8,9);

obszaru IV: Wspieranie i dzielenie sie wiedzg, in-
nowacjami i cyfryzacjg w rolnictwie i na obszarach wiej-
skich oraz zachecanie do ich wykorzystywania (Cel prze-
krojowy).

Obecny Plan Strategiczny 2023-2027 nalezy do
jednego z najbardziej ztozonych i trudnych w historii kie-
runkow rozwoju nad przysztg politykg WPR. Potwierdza to
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zaréwno szerokie spektrum proponowanych zmian, jak
tez mozliwosci daleko wiekszej redukcji srodkéw, niz to
byto brane pod uwage kilka lat wczesniej. W zwigzku z
tym przy zmianach WPR nalezatoby wybraé potencjalnie
najbardziej efektywne rozwigzania, ktére przy okrojonym
budzecie potrafityby sprosta¢ nowym wyzwaniom balan-
sujagcym pomiedzy produkcjg zywnosci, a zrGwnowazong
gospodarkg zasobami naturalnymi, a takze rozwojem ob-
szarow wiejskich, wiaczajagc w to problem dostarczania
doébr publicznych.

W przedstawionej do konsultacji wersji PS WPR,
dokument identyfikuje pie¢ kluczowych potrzeb, do kté-
rych nalezy adresowaé srodki WPR na lata 2023-2027.
Wymienia sie tu m.in. ochrone klimatu i Srodowiska oraz
bezpieczenstwo zywnos$ciowe. Planuje sie, ze w zakresie
powyzszych potrzeb, wdrozone zostang interwencje, kto-
re beda sprzyja¢: zachecaniu rolnikdow do stosowania
praktyk poprawiajgcych stan gleb, wody i powietrza, a
takze ograniczajgcych zanieczyszczenia w wyniku stosowa-
nia nawozéw i pestycyddow — ekoschematy, interwencje
rolno-Srodowiskowo-klimatyczne oraz inwestycje srodo-
wisko-klimatyczne w ramach poszczegdélnych interwencji,
np. zmniejszenie uzycia pestycydow, rolnictwo precyzyj-
ne; poprawie stanu S$rodowiska naturalnego poprzez
zwiekszenie roli terendw lesnych, stosowanie praktyk
zwiekszajgcych zawartos¢ wegla organicznego w glebie,
poprawiajacych retencje wodng gleb; wtasciwemu gospo-
darowaniu zasobami naturalnymi m.in. poprzez ogranicze-
nie zuzycia wody i energii, a takze wdrozenie inwestycji
z zakresu retencji wodnej i zastosowania energii odnawial-
nej, w tym z biomasy w procesie produkcyjnym — inwesty-
cje OZE, mata retencja, biogazownie; zachowaniu biordz-
norodnosci i zapobieganiu degradacji krajobrazu wiejskie-
go na obszarach wiejskich poprzez ochrone cennych sie-
dlisk przyrodniczych, w tym siedlisk ptakéw krajobrazu
rolniczego, zachowanie i tworzenie elementéw zwieksza-
jacych rdéznorodno$¢ krajobrazu wiejskiego (np. pasy
kwietne, sady tradycyjne) sprzyjajacych zachowaniu tgk
i pastwisk. Jednoczesnie wspierane bedzie rolnictwo eko-
logiczne.

Plan Strategiczny WPR bedzie realizowat 9 celéw
szczegotowych Wspdlnej Polityki Rolnej:

1. wspieranie godziwych dochodéw gospodarstw rol-
nych i ich odpornosci w catej Unii w celu zwieksze-
nia bezpieczenstwa zywnosciowego,

2. zwiekszenie zorientowania na rynek i konkurencyj-

nosci, w tym wieksze ukierunkowanie na badania

naukowe, technologie i cyfryzacje,
poprawa pozycji rolnikdéw w taricuchu wartosci,

przyczynianie sie do tagodzenia zmiany klimatu
i przystosowywania sie do niej, a takze do zréwno-
wazonej produkcji energii,

wspieranie zrdbwnowazonego rozwoju i wydajnego
gospodarowania zasobami naturalnymi, takimi jak
woda, gleba i powietrze,

przyczynianie sie do ochrony réznorodnosci biolo-
gicznej, wzmacnianie ustug ekosystemowych oraz
ochrona siedlisk i krajobrazu

przycigganie mtodych rolnikéw i utatwianie rozwo-
ju dziatalnosci gospodarczej na obszarach wiejskich,

promowanie zatrudnienia, wzrostu, wigczenia spo-
tecznego i rozwoju lokalnego na obszarach wiej-
skich, w tym biogospodarkii zréwnowazonego
lesnictwa;

poprawa reakcji rolnictwa UE na potrzeby spotecz-
ne dotyczace zywnoscii zdrowia, w tym bezpiecz-
nej, bogatej w skfadniki odzywcze i zréwnowazo-
nej zywnosci, jak tez dobrostanu zwierzat,

Na zatozone wyzej cele przewiduje sie w Polsce srodki

finansowe w wysokosci:
a. ptatnosci bezposrednie 21,6 mid EUR,
b. Il filar 9,5 mld EUR,
C. EIO w Il filarze 1,0 mld EUR,

Przewidziano réwniez mozliwosé przesuniecia srodkéw z |
do Il filaru do 30%.

Omowienie poszczegdlnych dziatan w grudniowym wyda-
niu biuletynu.

- Opracowano na podstawie danych Ministerstwa Rozwo-
ju Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich.

JOACHIM KEMPKA

Sam. Stanowisko ds. Systeméw
Produkcji Rolnej

CDR/O KRAKOW
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ROLNICTWO

ARIMR URUCHOMILA APLIKACJE EWOP
DLA BENEFICJENTOW PROW 2014-2020

31 sierpnia 2021 r. ARiMR uruchomita nowa aplikacje eWoP, ktéra umozliwia rolnikom sktadanie przez In-
ternet wnioskéw o wyptate pomocy przyznanej na dziatania inwestycyjne i premiowe finansowane z budze-
tu PROW 2014 - 2020. To kolejne, obok aplikacji eWniosekPlus, cyfrowe narzedzie, ktére nie wymaga przy-

gotowania i wysytania dokumentéw w formie papierowej.

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie formularza
whniosku o ptatnos¢ w ramach niektérych dziatan i pod-
dziatan objetych programem rozwoju obszaréw wiejskich
na lata 2014-2020 (Dz.U. z 2021 r. poz. 1488) Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wprowadzita
mozliwosé ztozenia wniosku o ptatnos¢ w postaci elektro-
przy
Formularz wniosku o ptatnos¢ udostepniony na stronie

nicznej uzyciu elektronicznego formularza.
internetowej Agencji (eWoP) pozwoli na ztozenie wniosku
o pfatnosé wraz z zatacznikami oraz wymiane korespon-
dencji miedzy beneficjentem a Agencja w sprawie wszcze-
tej tym wnioskiem (komunikacja dwukierunkowa z pomi-

nieciem tradycyjnej formy papierowej formalnie mozliwa

bedzie po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy z dnia 9 ma-
ja 2008 r. o Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa (Dz. U. 22019 r. poz. 1505).

Portal eWoP zapewni kompleksowg obstuge wniosku
o ptatnos¢ za posrednictwem elektronicznych formularzy
udostepnianych przez Internet dla ponizej wskazanych
dziatan inwestycyjnych i premiowych w zakresie poddzia-
tan i typow operacji PROW 2014-2020:

o 4.1 Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych,

o 4.2 Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produk-

téw rolnych, obrét nimi lub ich rozwdj,

5.1 Wsparcie inwestycji w $rodki zapobiegawcze,

ktorych  celem jest ograniczenie  skutkéw
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ROLNICTWO

prawdopodobnych klesk zywiotowych, niekorzyst- Nowe narzedzie jest czytelne i przyjazne graficznie, a ko-
nych zjawisk klimatycznych i katastrof, rzystanie z oferowanych funkcji fatwe i intuicyjne.

. 5.2 Wsparcie inwestycji w odtwarzanie gruntdw Do eWoP mozna logowac sie za pomocg posiadanego juz
rolnych i przywracanie potencjatu produkcji rolnej loginu i hasta, ktére uzywane byty dotad przy korzystaniu
zniszczonego w wyniku klesk zywiotowych, nieko- z aplikacji eWniosekPlus czy IRZPlus.

rzystnych zjawisk klimatycznych i katastrof, Informacje i sposdb logowania do aplikacji wyjasnia in-

. 6.1 Pomoc w rozpoczeciu dziatalnosci gospodarczej strukcja znajdujaca sie pod adresem https://www.gov.pl/
na rzecz mtodych rolnikow, attachment/32b658d3-9181-41b0-b5b5-4d7a1663a736
. 6.2 Pomoc na rozpoczecie pozarolniczej dziatalnosci  Zrédto informaciji: https://www.gov.pl/

gospodarczej na obszarach wiejskich,

. 6.3 Pomoc na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej o o g fipe e arimgovpl/au eame eunicseke 7 ¥
na rzecz rozwoju matych gospodarstw,

o 6.4 Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwdj dzia-
talnosci pozarolniczej.

Portal eWoP umozliwi beneficjentom: Zalogyj si¢ do Portalu eWoP

. zalogowanie do eWoP,

. podglad listy spraw w kontekscie zalogowanego

beneficjenta, do ktdérych mozliwe jest ztozenie
eWoP,

Nie pamietasz hasta?

o podglad listy zapisanych i ztozonych wnioskow
wraz z korektami w kontekscie zalogowanego

ZALOGUJ SIE

lub zaloguj sie za pomoca login.gov.pl

beneficjenta,

. wypetnienie formularza nowego wniosku
ujednoliconego dla wymienionych powyzej Login |
.gov.p
poddziatan,

. dotaczenie niezbednych zatgcznikéw dla danego
mechanizmu ptatnosci,

. . . .. . . Ni konta? Zarejestruj si
. zapisanie wniosku w wersji roboczej (w kazdym 1€ masz jeszeze ontar £arejesii] sie

momencie pracy z wnioskiem), Deklaracja dostepnosci

| ¥ F ) e H Tl R G )

o edycje wniosku roboczego (do momentu wysta-
nia wniosku do ARiMR),

o wystanie wniosku drogg elektroniczng do ARIMR,

. generowanie i wydrukowanie potwierdzenia wy-
stania wniosku do ARiIMR w formacie pdf,

o pobranie i zapisanie wniosku wraz z zatgcznikami
przez beneficjenta,
. . ANDZELIKA WDOWICZ
. wycofanie wniosku,
Dziat Rozwoju
. wydrukowanie wniosku wraz z zatgcznikami, Obszaréw Wiejskich
. prowadzenie korespondencji w ramach ztozone- CDR/O KRAKOW

go wniosku i otrzymywanie powiadomien.

15


https://www.gov.pl/attachment/32b658d3-9181-41b0-b5b5-4d7a1663a736
https://www.gov.pl/attachment/32b658d3-9181-41b0-b5b5-4d7a1663a736
https://www.gov.pl/

ROLNICTWO

UPRAWA GRYKI

Gryka (Fagopyrum esculentum) jest rosling, ktére ze wzgledu na swoje wtasciwosci zdrowotne i odzywcze, zyskuje na

popularnosci. Znajduje ona zastosowanie w przemysle spozywczym, rolniczym, farmaceutycznym i ziotolecznictwie.

Spozywanie gryki wptywa korzystnie na obnizenie ci$nienia krwi, zapobiega nowotworom, pomaga utrzymac wtasci-

wy poziom cukru we krwi oraz obniza poziom cholesterolu. Cennym produktem spozywczym, a takze leczniczym jest

midd gryczany. Maka gryczana stosowana jest jako zamiennik maki pszennej w diecie bezglutenowej.

Gryka jest rosling, ktéra idealnie nadaje sie do uprawy
ekologicznej. Jest odporna na porazenia przez choroby i
szkodniki. Gryka ma zdolno$¢ pobierania z gleby nawet
trudno dostepnych sktadnikow pokarmowych. Jest rosling
fitosanitarng, ogranicza wystepowanie nicieni w glebie.
Gryka dzieki szybkiemu wzrostowi jest rosling, ktéra sku-
tecznie zagtusza chwasty. Uwaza sie, ze gryka jest rosling
dobrze zagtuszajacy chwasty, jednak niekiedy moze do-
chodzi¢ do jej duzego zachwaszczenia. Powoduje to znacz-
ne spadki plonéw nawet o 30-50 %. Gryka jest wrazliwa
na dziatanie herbicydéw, moga one powodowac uszko-
dzenia, a nawet Smier¢ roslin. Skutecznos¢ dziatania i nie-
korzystny wptyw herbicyddéw na gryke jest uzalezniony od
przebiegu pogody i terminu siewu.

Wartosci odzywcze gryki

W dzisiejszych czasach ludzie zwracajg coraz wiekszg uwa-
ge na swoje zdrowie i zywnos¢, ktérg spozywaja. Dlatego
wzrasta zainteresowanie gryka, ktéra posiada cenne war-
tosci odzywcze. Produktami najczesciej wytwarzanymi
z gryki sg kasza i maka. Rosliny gryki w fazie petni kwitnie-
nia sg zrodtem rutyny. Oprdocz rutyny gryka zawiera tez
fitosterole, ktére dziatajg korzystnie na obnizenie chole-

sterolu we krwi. Nasiona gryki sktadajg sie ze skrobi, ktéra
stanowi 55-70 %, biatka 11-15 %, ttuszczu 2,5-3,5 %, bton-
nika, witamin, sktadnikdw mineralnych oraz flawonoidow.
Najwiekszg czes$¢ nasiona gryki stanowi skrobia: 55-70%.
Skrobie mozemy podzieli¢ na: tatwo trawiong (RDS), wol-
no trawiong (SDS) oraz oporng (RS). Skrobia oporna nie
jest wchtaniania w jelicie cienkim, ale podobnie jak sktad-
niki btonnika pokarmowego ulega czesciowej fermentacji
w jelicie grubym. Przez zawartos¢ skrobi opornej skrobia
gryczana uznawana jest za niskoenergetyczna.

Gryka dzieki zawartosci biatek o wysokiej wartosci biolo-
gicznej stanowi cenny surowiec w produkcji zywnosci
funkcjonalnej. Ich wartos¢ poréwnywalna jest z biatkami
zwierzecymi. Gtéwna czes¢ biatek gryki stanowig albuminy
i globuliny. Gryka charakteryzuje sie wysoka zawartoscia
lizyny i innych aminokwasdéw ograniczajgcych wartosc¢ bio-
logiczng biatek zbdz. Wazng cechg biatek gryki jest to, ze
nie zawierajg a-gliadyny, ktérej nie tolerujg osoby chore
na celiakie. Istotng cechg jest tez nizszy, niz w biatkach
wiekszosci roslin uprawnych, stosunek aminokwaséw lizy-
na/arginina i metionina/arginina, co oznacza, ze gryka mo-
ze posiadaé¢ wtasciwosci obnizajgce poziom cholesterolu
we krwi. Przez obecnos¢ tanin, btonnika i inhibitorow
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trypsyny biatka gryki majg nieco nizszg strawnosé. Orzesz-
ki gryki sktadajg sie w 8,5-19% z biatek. Kolejnym waznym
sktadnikiem nasion gryki jest btonnik pokarmowy, ktéry
stanowi od 5 do 11%. Nierozpuszczalna frakcja btonnika
stanowi od 2-4% i pobudza perystaltyke jelit oraz posiada
zdolnos¢ wigzania wody. Od 3
-7%
frakcja btonnika.

stanowi rozpuszczalna
100 gram
kaszy gryczanej zawiera 5,9 |§
gram btonnika co stanowi od '
20-30 % zalecanego dzienne- :
go spozycia. Do przeciwutle-
niaczy wystepujgcych w gryce
zalicza sie kwasy fenolowe,
flawonoidy, fagopiryny i fito-
sterole. Najistotniejszym fla-
wonoidem wystepujgcym w gryce jest rutyna, jest ilosé
wynosi od 4-6 %. Najwiecej rutyny zawierajg liscie gryki
zbierane w fazie kwitnienia rosliny. Innymi flawonoidami
wystepujacymi w gryce sg kwercetyna, orientyna, witeksy-
na i izoorientyna. Nasiona gryki sg dobrym zrédtem wita-
miny E, witamin z grupy B oraz mikroelementéw takich jak
zelazo, miedz, mangan, selen oraz cynk. Witamina E wy-
stepuje przede wszystkim w zarodku, ma dziatanie

wzmacniajgce organizm.
Wykorzystanie gryki

Gryka spozywana jest w wielu krajach pod réznymi posta-
ciami. W Japonii spozywana jest w postaci makaronu soba
oraz jako herbata. W Europie i Ameryce Pdétnocnej maka
gryczana uzywana jest do produkcji nalesnikéw, herbatni-
kow, klusek, chleba. W Polsce gryke spozywa sie najcze-
Sciej w postaci kaszy catej prazonej i nieprazonej oraz ka-
szy famanej prazonej i tamanej nieprazonej tzw. kasza kra-
kowska. Gryka ma wyzszg zawarto$¢ cynku, miedzi i man-
ganu niz inne produkty zbozowe takie jak maka pszenna,
kukurydza czy ryz. Gryka stanowi dobry pozytek pytkowy i
nektarowy dla pszczét. Wydajnosé miodowa gryki z jedne-
go hektara, w zaleznosci od warunkéw pogodowych, wy-
nosi od 91 do 494 kg. Midd gryczany jest cennym produk-
tem spozywczym i leczniczym. Ma korzystny wptyw na
rozwdj dzieci oraz na szybszy powrét do zdrowia po lecze-
niu. Ma ciemnobrgzowa barwe, jego cechami charaktery-
stycznymi sg ostry, pikantny smak i wyrazny zapach kwia-
téw gryki. Gryka stosowana jest w przemysle rolniczym,
poniewaz produkty uboczne z przerobu ziarna na kasze
stanowig dobrg pasze dla trzody chlewnej i ptactwa, nato-
miast sfoma gryczana jest wartosciowg paszg dla bydta.
Gryke powinno sie podawac zwierzetom w mieszankach z

innymi roslinami, poniewaz zbyt duze dawki paszy zawie-
rajgce tylko gryke moga powodowaé zatrucie tzw. fagory-
ryzm. Jest to uczulenie na $wiatto, ktére powoduje takie
objawy jak wysypka i silne swedzenie. tuska gryczana jest
dodawana do sciétki w hodowli drobiu. Gryka moze by¢
tez wykorzystywana jako zielony
nawdéz do renowacji gruntéw o
8 niskiej produktywnosci, poniewaz
dobrze rosnie na takiej ziemi i w
%t krétkim czasie produkuje zielong
Y mase. Gryka wykorzystywana jest
¥ takze w ziotolecznictwie i przemy-
~ BE farmaceutycznym. Zawarte w
niej rutyna i inne flawonoidy dzia-
fajg przeciwzapalnie i przeciwutle-
niajgco. Majg réwniez korzystne
dziatanie na ukfad krazenia i utrzymanie elastycznosci zyt.
Gryka dostepna jest w formie preparatéw zawierajgcych
suche ziele, ekstrakty lub wyizolowane flawonoidy, takie
formy polecane sg w leczeniu nadci$nienia, alergii, standw
zapalnych oraz przy problemach uktadu pokarmowego.
Swieze lidcie gryki stosowane sg w Rosji na trudno gojace
sie rany i owrzodzenia. Pozytywny wptyw na obnizenie
poziomu cukru i cholesterolu we krwi ma stosowanie wy-
ciggu z ziela gryczanego. tuski gryki stosowane sg do wy-
petniania materacy i poduszek. Wyroby te zalecane s3
przy bdlach kregostupa oraz gtowy.

Uprawa gryki

Poczatki uprawy gryki siegajg ok. 2000 r. p.n.e. Uprawiano
ja wowczas na goérskich terenach pétnocnych Indii, skad
przybyta do Chin, Korei i Japonii. W Europie pojawita sie
w XIII = XIV wieku. Poczgtkowo gryke zaczeto uprawia¢ w
Rosji, gdzie znajdowat sie gtdwny obszar uprawy wynosza-
cy ok. 70-80% swiatowej produkcji, nastepnie w Niem-
czech, Francji, Holandii oraz na Potwyspie Batkanskim.
Obecnie gryka uprawiana jest gtéwnie w Chinach i Rosji.
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W latach 30. XX wieku uprawa gryki w Polsce obejmowata
obszar ok. 130 tys. ha, obecnie jest uprawiana na areale
wynoszgcym ok. 80 tys. ha. Mimo, ze powierzchnia upra-
wy gryki w Polsce nie jest duza, nasz kraj jest jednym
z najwiekszych producentéw tego pseudozboza.

W celu stworzenia odpowiednich warunkéw dla wzrostu
irozwoju gryki nalezy ograniczy¢ zachwaszczenie, poprawic
stosunki wodno-powietrzne gleby, odpowiednio wymie-
sza¢ z glebg resztki pozniwne i nawozy mineralne. Gryka
dla wtasciwego rozwoju korzeni bocznych potrzebuje gleb
dobrze napowietrzonych. Najczestszy przedplon dla gryki
stanowig rosliny zbozowe, nalezy po nich wykonaé zespét
uprawek pozniwnych. Jako pierwszy zabieg, po zejsciu
przedplonu, wykonuje sie podorywke na gtebokosé¢ 6-9
cm. Nastepnie po pojawieniu sie wschodzacych chwastéw
nalezy wykonaé bronowanie, ktére powinno sie przepro-
wadza¢ po kazdym pojawieniu sie nowych wschodow
chwastéw. Zamiennie z zespotem uprawek pozniwnych
mozna zastosowac uprawe miedzyplonu scierniskowego
z rodlinami takimi jak rzepak, facelia, gorczyca czy rzod-
kiew oleista. Mozna tez zastosowac wsiewki poplonowe.
Korzystnie na glebe wptywa pozostawienie takiej rosliny
jako mulcz i rezygnacja z orki zimowej. Orke przedzimowa
po zespole uprawek pozniwnych nalezy wykonaé na gte-
bokos¢ 20-25 cm. Gtebsze spulchnianie gleby zalecane jest
raz na 4-5 lat. Pierwszym zalecanym zabiegiem wiosen-
nym jest bronowanie w celu zmniejszenia parowania gle-
by i przyspieszenia jej ogrzewania. Nastepnie zalecane jest
uzycie agregatu uprawowego. Dzieki zawartemu w agre-
gacie, watowi strunowemu, zwieksza sie gestosé wierzch-
niej warstwy gleby, sprzyja to wyréwnanym wschodom.

Gryka ma duze wymagania klimatyczne. Jest rosling dnia
dtugiego, ale zakwitac i zawigzywac nasiona moze takze w
czasie dnia krotkiego. Jest rosling cieptolubng, najlepiej
rozwija sie w temperaturze 20°C. Najlepszy termin siewu
gryki, ze wzgledu na jej wrazliwo$¢ na przymrozki, to 15-
30 maja. Siew w pdzniejszym terminie powoduje zmniej-
szenie plonu nasion. Ma duze wymagania wodne, zwtfasz-
cza w okresie od wschodéw do petni kwitnienia. Wynika
to z szybkiego wzrostu roslin i stabo rozwinietego systemu
korzeniowego. Mata wilgotnos$¢ powietrza i wysokie tem-
peratury w okresie kwitnienia Zle wptywajg na skutecz-
no$¢ zapylania kwiatow. Gryka moze by¢ uprawiana na
glebach réznego rodzaju, w tym na glebach mato urodzaj-
nych lub kwasnych. Mate wymagania glebowe wynika-
ja z jej zdolnosci do pobierania trudno dostepnych sktad-
nikdbw pokarmowych i tolerancji na kwasny odczyn gleby.

ROLNICTWO

Najwyzsze plony uzyskuje sie jednak na glebach komplek-
sOw pszennego bardzo dobrego i zytniego bardzo dobre-
go. Zadowalajgce plony daje tez uprawa na glebach o wy-
sokiej kulturze kompleksu zytniego dobrego.

Zalecane nawozenie mineralne pod gryke jest nieco nizsze
niz to pod zboza jare. Jest to spowodowane zdolnoscig
korzeni do pobierania z gleby trudno dostepnych sktadni-
kéw pokarmowych. Wysokosci dawek nawozow fosforo-
wych i potasowych zalezg od zasobnosci gleby w te sktad-
niki. Gryka jest rosling tolerancyjng na kwasny odczyn gle-
by. Optymalne pH to 5,0 na piaskach stabo gliniastych do
6,1 na glinach. Do wyprodukowania 2,5 tony nasion i 6
ton stomy z hektara gryka zuzywa okoto 90 kg azotu, 150
kg potasu i 60 kg fosforu. Gryke nalezy nawozi¢ przed-
siewnie.

Gryka do prawidtowego funkcjonowania gospodarki wod-
nej potrzebuje duzych dawek potasu. Jest to roslina o du-
zych wymaganiach wodnych dlatego odpowiednie nawo-
Zenie potasowe ma szczegdlne znaczenie na glebach lek-
kich i suchych. Wystepujacy w glebie potas tylko w 8-12%
stanowi ten przyswajany przez rosliny. Ustalenie wielkosci
dawek nawozenia potasowego zalezy od zasobnosci gleby
w przyswajalne formy tego sktadnika. Zalecane dawki na
glebach srednio zasobnych to 40 kg K,0. Nawozy fosforo-
we maja korzystny wptyw na procesy zyciowe roslin, po-
wodujg wczesniejsze ich dojrzewanie. Rosliny pobierajg
fosfor najintensywniej w okresie tworzenia nasion. Wiel-
kosci dawek nawozowych zalezg tak jak w przypadku po-
tasu od zasobnosci gleby w formy przyswajalne fosforu.
Jezeli gleba charakteryzuje sie wysoka zasobnoscig fosfo-
ru, nawozenie jest zbedne. Dla gleby o sredniej zasobnosci
w fosfor zalecana dawka to 30 kg P,Osna hektar. Waznym
sktadnikiem jest réwniez magnez. W przypadku niskiej
zasobnosci gleby w magnez, zalecane jest zastosowanie
30-40 kg MgO na hektar, razem z nawozami fosforowymi
i potasowymi. Uwaza sie, ze gryka jest rosling, ktéra
w matym stopniu wykorzystuje nawozenie azotowe.

ANDZELIKA WDOWICZ
Dziat Rozwoju
Obszaréw Wiejskich

CDR/O KRAKOW
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Przedsiebiorczos¢ na

W latach 90. XX w. jedng z popularnych i coraz bardziej
powszechnych form edukacyjnych staty sie zagraniczne
wyjazdy studyjne. Przez sceptykdw zwane ,,wycieczkami”,
a przez taknacych inspiracji i pomystu wprost z ,,zachodu”
okreslane kopalnig wiedzy i dobrych praktyk. Wies au-
striacka czy bawarska szokowata polskich przybyszéw.
Zrdznicowanie dziatalnosci gospodarczych, mate rozczton-
kowanie gospodarstw rolnych, wspdlne dziatania, grupy
producenckie i marketingowe, mate i wielkie przetwor-
stwo... Wszystko byto nowe i trudne do zrozumienia.
Wszak dopiero kilka lat mineto od politycznego przetomu.
Pamietam pierwsze wyjazdy tego typu, organizowane
gtéwnie dla grup doradcéw, potem takze przedsiebior-
cOw. Austria, Niemcy, Wielka Brytania, Irlandia, Dania...
Nasze pytania budzity zdziwienie u gospodarzy przyjmuja-
cych grupy. Odpowiedzi zas niezrozumienie uczestnikdw.
Wydawato sie wtedy, ze sytuacja ta potrwa wieki, a rézni-
ce dzielgce polskg wie$ od ,,unijnej” sg nie do zatarcia. Na
tle statystycznej polskiej, typowo rolniczej wsi tamtego
czasu, odwiedzane inicjatywy, organizacje czy firmy zda-
waty sie nieosiggalnymi formami.

Okazato sie jednak, ze wielkie zmiany nie zawsze wymaga-
jg dtugiego czasu. Programy przedakcesyjne, wejscie Pol-
ski w struktury Unii Europejskiej i otwarcie rynkow UE,
a potem szereg narzedzi wsparcia kierowanych na polskg
wies, bardzo przyspieszyty ten proces. Ale nie zawsze sa-
me dotacje odegraty gtdwng role w sukcesie drobnej
przedsiebiorczosci. Co lezato zatem u jego podstaw? Czy
da sie odpowiedzie¢ jednoznacznie na takie pytanie? Na
pewno nie. Jest wszakze tyle réznych firm, przedsiebior-
cow, ich pomystéw i sposobdéw dziatania...

Od lat przyglagdam sie przedsiewzieciom prowadzonym na
obszarach wiejskich i wiele z nich utkwito mocno w mojej
pamieci. Jest wsrdd nich na przyktad wielkopolska firma

cnn Ogdlnopolski Konkurs "Sposob na sukces™

obszarach wiejskich

produkujgca maszyny rolnicze, ktdrej poczatkiem byto
przywiezienie z zagranicy i wyremontowanie we wtasnym
gospodarstwie uzywanego rozrzutnika do obornika. Gdy
odwiedzatem jg kilka lat temu zatrudniano tam juz kilka-
dziesigt osdb. Po produkty firmy, wyposazonej w najnow-
sze technologie obrébki stali i stawiajacej na najwyisza
jakos¢ materiatu, ustawiaty sie wielomiesieczne kolejki.
Jej wiasciciel byt dumny z tego, ze sukces osiggnat wtasng
praca, bez finansowego wsparcia. Oprowadzajgc mnie po
produkcyjnych halach sciskat dtonie kazdego pracownika,
zwracajac sie do wszystkich po imieniu. Inna zapamietana
firma to usytuowana w pieknych ogrodach motylarnia,
tym razem na dalekich Mazurach. Wtascicielka porzucita
intratng prace w korporacji i zajeta sie ogrodami. Wspo-
minata, ze gdy zaczynata swdj nowy projekt, najwiekszym
sceptykiem byt jej maz, ktéry postanowit nie przekraczaé
ogrodowego progu. Z satysfakcjg dodata: ,Nie przekroczyt
dopdty, dopdki nie zaczety sie zjezdzac liczne autokary ze
zwiedzajgcymi”. Inna odwiedzana firma prowadzona ko-
bieca reka, jaka mocno zapisata mi sie w pamieci, to wia-
snorecznie zaktadana, kilkuhektarowa winnica koto Wto-
ctawka. W momencie wizytacji po jej stoku przelaty sie
rzeki gliniastego podtoza. To burza ukazata akurat w catej
krasie z jakimi przeciwnosciami przychodzi walczy¢ w dro-
dze do sukcesu. A ten niewatpliwie zostat tam osiggniety,
jako ze wina nagodzone juz zostaty waznymi medalami
zagranica. A z innej zupetnie branzy... Warsztat samocho-
dowy? Céz innowacyjnego, mozna by zapytac. To samo
pytanie miatem zapewne wypisane na twarzy jadac w Lu-
buskie, by zobaczy¢ to przedsiewziecie. Tymczasem
warsztat okazat sie jedynym w Polsce miejscem wyposa-
zonym w technologie bezdotykowej zmiany koét. Tak, tez
bytem tym zdumiony. Otz sg klienci — i to w catej Europie
— ktérzy w swych drogich samochodach tam wtasnie
zmieniajg opony i felgi. Wzorowo wyposazone pomiesz-
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DOBRE PRAKTYKI W ZAKRESIE ROZWOJU
PRZEDSIEBIORCZOSCI NA OBSZARACH WIEJSKICH
NA PRZYKLADZIE 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU

,SPOSOB NA SUKCES”

poszczegdblnych narzedzi i urzadzen, zrobity na mnie wiel-

kie wrazenie. Wéréd wspomnien jest tez na przyktad pod-
niesiony z popegeerowskich ruin folwark olenderski w
zachodniej Wielkopolsce, ktory dzieki wizji i uporowi wia-
Scicieli, a takze wykorzystaniu wielu mozliwych narzedzi
dotacyjnych, stat sie wzorowym centrum konferencyjno-
wypoczynkowym, na dodatek wdrazajgcym ciekawe roz-
wigzania pozyskiwania odnawialnych Zrdodet energii.
A takze uruchomione przez bytych witascicieli pizzerii, po-
tozone nad Battykiem, najwieksze polskie i jedno z naj-
wiekszych w Europie fokarium, w ktérym oprécz spotka-
nia ze zwierzetami i pokazdéw ich tresury, na specjalnych
ekranach mozna zobaczyé wizualizacje przedstawiajace
prehistoryczne olbrzymy zasiedlajgce kiedys morza. Pro-
jekt ten zrealizowany zostat w $cistej wspétpracy z nau-
kowcami i informatykami. Pamie¢ wcigz podsuwa wiele
innych...

To pierwsze i nie jedyne wspomnienia z poznanych
w ostatnich latach firm ulokowanych w polskich wsiach.
Od jedenastu lat uczestnicze w ocenie przedsiewzieé go-
spodarczych w ramach Konkursu organizowanego przez
Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie. Wiele pod-
miotéw, o ktérych dzi$ wspominam, poznatem dzieki
funkcji cztonka Rady konkursu, ktérego nazwa to wiasnie
»Sposob na Sukces”. Udziat w nim to wielka przyjemnos¢
i okazja ogladania od ,kuchni” wielu ciekawych inicjatyw.
W tym roku trwa juz XXI edycja tej rywalizacji, w ktorej
startujg firmy typowo komercyjne, ale takie samorzady
i np. spétdzielnie socjalne. Z roku na rok zgtaszane sg do
konkursu coraz to ciekawsze pomysty realizowane przez
przedsiebiorcéw. Lada moment zostang wybrani tego-
roczni laureaci. Doswiadczenia z konkursu pokazuja, ze to,
co kiedys byto przedmiotem zainteresowania i podziwu

podczas zagranicznych wyjazdéw studyj-
nych, dzi$ znajduje sie ,,za progiem”. Kolej-
ne edycje konkursu przynoszg rewelacje,
takie jak miodosytnia, ktérej produkty za-
wojowaty najwieksze konkursy miodow pit-
nych na Swiecie, a zlokalizowana w woje-
woédztwie lubuskim, albo jeden z niewielu
osrodkéw szkolenia kierowcéw posiadaja-
cych wtasny plac do jazdy na lodzie (woj.
Swietokrzyskie). W kazdej edycji bierze
udziat kilkadziesigt przedsiewzieé i co roku
poprzeczka innowacyjnosci czy tez wrecz

wyjatkowosci podnoszona jest wyzej, spra-

= wiajac cztonkom konkursowej Rady nie lada

problem. Bo jak tu poréwnac na przyktad doskonaty fa-
bryczke i muzeum czekolady (Podkarpacie) z tajemnicza
i zagadkowa Gdrniczg Wioska (Kujawsko-Pomorskie)?

Jaki jest zatem sposdb na sukces? Wyjatkowosé? Pomyst?
Wytrwatosé w dziataniu, indywidualne podejscie do klien-
ta, do pracownika, do kreowanego produktu? Kazda od-
wiedzana i oceniana firma przynosi wcigz nowe odpowie-
dzi na to samo, zawsze aktualne pytanie. Nie ma jednego
sposobu na sukces, ale jest jeden ,Sposdb na Sukces”,
ktory pokazuje — jestem o tym przekonany — tylko wierz-
chotek wielkiej géry ciekawych, innowacyjnych przedsie-
wzieé¢ prowadzonych na obszarach wiejskich. Przed nami
finat XXI edycji. Zainteresowanych wynikami odsytam do
katalogéw wydawanych przez CDR po kazdej jego edycji,
a takze na strone www.cdr.gov.pl do zaktadki poswiecone;j
konkursowi. Biezgcy rok jest tez rokiem uroczystego pod-
sumowania dwudziestu lat konkursu, poniewaz zaplano-
wane z tej okazji wydarzenie, z powodu pandemii, nie mo-
gto sie odby¢ w 2020 roku.

Zapewne zastanawiajq sie Paristwo, dlaczego w tresci ar-
tykutu nie podatem nazw firm lub doktadnej lokalizacji
opisywanych przedsiewziec. Pomingtem je celowo, by nie
faworyzowac ich wzgledem setek innych wybitnych
uczestnikow konkursu, ktorych z oczywistych wzgleddéw
nie bytem w stanie wymienic. Z tatwosciq jednak znajdzie-
cie Panistwo te podmioty wsrod laureatéow i wyrdznionych
,Sposobu na Sukces”.

GRZEGORZ CETNER
Dziat Rozwoiju
Obszaréw Wiejskich

CDR/O POZNAN
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KOSZE - OPOWIESCI O PODROZY PLECIONKARSKIM SZLA-
KIEM WISLY

Od ponad trzynastu lat stowarzyszenie Serfenta bada i poznaje
spotecznos¢ polskich plecionkarzy. W swojej ksigzce opisujgcej
podrdz do zanikajgcego niezwyktego swiata rzemiosta zakorze-
nionego w wiejskim krajobrazie. Dzieki precyzji opiséw, technik
mozemy pozna¢ kunszt wyplatania z réznych materiatéw — ro-
gozyny, stomy, wikliny — ale przede wszystkim mozemy spotkac
sie z twdrcami, ktorzy szczodrze dzielg sie swoja pasja.

Paulina Adamska, etnolozka w 2009 roku wraz z grupg przyjaciot
i nauczycielem Zdzistawem Kwaskiem z Uniwersytetu Ludowego
Rzemiosta Artystycznego wyruszyta w trase, jadgc wzdtuz rzeki
Wisty, odkrywajgc kolejno wsie i pracownie plecionkarzy. Zbior
doswiadczen z przeprowadzonych badan etnograficznych prze-
rodzifa sie w dtugoletnig wspdtprace z wieloma mistrzami i mi-
strzyniami plecionkarstwa. Dotarcie do niesamowitych ludzi,
ktdrzy rzemiosto w rodzinach majg od pokolert zaowocowato
wspOtpracg ze stowarzyszeniem. Kosze i materiaty z jakich sie
wyplata charakterystyczne sg dla danego regionu, a poznawanie
i utrwalanie poszczegdlnych technik splotu jest jednym z celi
jakie stawia sobie Serfenta — ocali¢ od zapomnienia sztuke wy-
platania i jej unikatowy styl.

Jak mozna zauwazy¢, materiat zbierany do wznowionej w tym
roku w nowe;j szacie graficznej ksigzki byt zbierany latami i two-
rzy kompendium wiedzy o polskim plecionkarstwie w XXI wieku.
tucja Cieslar, ktéra razem z Pauling Adamska i Anng Krezelok
wspoéttworzy stowarzyszenie Serfenta, wspomina ten czas tak:
,»Aby da¢ maty posmak tego, o czym to jest — prosze sobie wyob-

razi¢ takg sytuacje, jedziesz samochodem i widzisz gdzie$ koszyk
przy domu wiec zatrzymujesz samochdd lub zatrzymujesz sie
gdzies po prostu i pytasz ludzi — nie wyplata tu kto$ koszykéw?
Albo bardziej swojsko i przyjaznie — nie plecie tu ktos? Robota
prawdziwie detektywistyczna! Wzruszamy sie, kiedy wspomina-
my te poczatki. Kiedys naprawde nie myslatySmy, ze nasze dzia-
fania, warsztaty, kosze i opowiesci zawedrujg tak daleko, jak ma
to miejsce dzié, trzynascie lat pdzniej.”

Obecnie na warsztatach wspdlnie z mistrzyniami plecionkarstwa
zatozycielki Serfenty uczg, jak wyplataé kuferki i kapelusze z ro-
gozyny czy wiklinowe kosze. Kazde warsztaty to wielka przyjem-
nos¢ dzielenia sie zgromadzong wiedzg i pasjg. Od kilku lat
wspotpracujg rowniez z Japonig i sprzedajg kosze z Polski do
Tokio. | tak kosze mistrzow przechodzg droge z matych miejsco-
wosci i wsi, az do Japonii, gdzie doceniane jest rzemiosto i rze-
mieslnicy, a takze naturalne materiaty i precyzja wykonania.

W zapowiedzi czytamy: ,,Zanurz sie w pachnacy wikling i stoma
Swiat naturalnego cyklu przyrody, wspomnien o dawnych cza-
sach i pytan o przysztosé. Plecionkarstwo to nie tylko kosze — to
styl i sens zycia rzemiesInikow.”

MALWINA KAMINSKA
Dziat Rozwoju
Obszaréw Wiejskich

CDR/O KRAKOW
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LUDOWE PAJAKI — POLSKI FOLKLOR ZACHWYCA SWIAT

O tym jak ocali¢ od zapomnienia ludowe dekoracje, ktore
do tej pory kurzyty sie w skansenach wie artystka z Lublina
— Karolina Merska. Na co dziert mieszka w Londynie i to
gtéwnie tam promuje polska sztuke ludowa. Dzieki temu
dawne rekodzieto, jakim sg ludowe pajaki przygotowywa-
ne ze stomy zyskuje nowych odbiorcow.

Przypominajace zyrandole, ludowe pajgki jeszcze w pierw-
szej potowie XIX w. zdobity powszechnie wiejskie izby i ich
Swiete katy w catej Polsce. Nawigzywaty do zgodnych
z porami roku rytuatéw. Tworzono je na Wielkanoc, Boze
Narodzenie oraz inne wazne uroczystosci — chrzty, Sluby.
Rok rocznie palono je, aby przygotowywaé nowe. Wyra-
biane ze stomy, kawatkéw wtdczki i bibuty te przestrzenne
konstrukcje nawigzywaty swoim ksztattem do porzadku
Swiata, utozenia planet i ciat niebieskich na niebosktonie.

Konstrukcje pierwszych pajgkéw byty bardzo proste. Lu-
dzie starali sie wykorzystywac do dekorowania swoich izb
to co mieli pod reka. Na przyktad farbowane w tupinach
cebuli i skorupach orzechdéw pierze zastepowato kolorowy

papier i bibuty, dzis tatwo dostepne w sklepach. Wspétcze-
$nie wielobarwnie ozdabiane pajaki przyciagaja wzrok
swojg fakturg, forma oraz licznymi ozdobami w ksztatcie
kwiatédw czy pompondw.

Wedtug dawnych wierzen stoma ma magiczne witasciwo-
Sci, zapewnia dobrobyt oraz potrafi przepedzi¢ zte moce.
Obecnie réwniez praktykujemy kilka z tych rytuatéw. Wy-
starczy tylko zwréci¢ uwage na wiosenne topienie Ma-
rzanny czy umieszczanie sianka po obrusem wigilijnej kola-
cji. Przesaddw z pajakami byto wiele, byty btogostawien-
stwem dla rodziny, czesto wisiaty w centralnej czesci cha-
tupy. Jeden z przesgddéw zwigzany jest z pannami na wyda-
niu. Kiedy do domu, w ktérym mieszkata pana zjawiat sie
kawaler, a pajak krecit sie w lewa strone traktowano to
jako zty znak. Z relacji wspétczesnych twoércow, obecnie
klienci czesto zamawiajg pajaki, aby zawiesic je nad t6zecz-
kiem nowo narodzonych dzieci, aby je strzegty.

Tworzenie przedmiotow plastyki obrzedowej i zdobniczej
(pajgkéw, palm, pisanek, ozddb choinkowych, kwiatéw)
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zyskuje grono nowych odbiorcéw. Ich nowoczesny design
dopetnia barwg, lekkoscig i swojg naturalnoscig coraz
wiecej wspotczesnych mieszkan. O tym, ze ludowe pajaki
doskonale pasujg do wspétczesnych wnetrz i dzis znowu
traktowane sg jako element dekoracyjny wiem pani Karo-
lina Merska, ktora dzieki swojej dziatalnosci promuje ich
piekno. Jak moéwi: - Jestem bardzo szczesliwa, ze moge
popularyzowacé polska sztuke ludowg w Londynie i jedno-
czes$nie obserwowad coraz wieksze zainteresowanie reko-
dzietem w Polsce. Wiele mtodych osdb zaczyna robi¢ pa-
jaki, powstajg ciekawe konta na Instagramie.

W maju ukazata sie ksigzka ,,Making mobiles” autorstwa
pani Karoliny Merskiej. To praktyczny poradnik, dzieki
ktoremu krok po kroku bedzie mozna stworzy¢ swojego
pajgka. Ksigzka na razie dostepna jest tylko w jezyku an-

gielsku, co nie stoi na przeszkodzie w skorzystaniu z tresci

jej instrukcji. Autorka w ksigzce skupita sie na pokazaniu
projektéw, opowiedzeniu historii pajgkdw i tradycji z nimi
zwigzanych. Z punktu widzenia zachowania tej sztuki dla
przysztych pokolen, bardzo cenne s3 zamieszczone
w ksigzce instrukcje ich wykonania, pozwalajgce naby¢
nowe umiejetnosci i cieszy¢ sie pieknem wtasnorecznie
wykonanej ludowej dekoracji.

MALWINA KAMINSKA
Dziat Rozwoju
Obszaréw Wiejskich

CDR/O KRAKOW

Zapraszamy réwniez do $ledzenia wydarzen organizowanych przez Muzeum Etnograficzne w Krakowie,
ktére cyklicznie dwa razy do roku organizuje warsztaty on-line tworzenia pajgkéw: tradycyjnych ozdéb,
ktére wykonywane byty najczesciej w okresie Swigtecznym. Tworzone ze stomy, wtdczki, grochu, fasoli, piér
i kolorowych bibutek, pajgki ozdabiaty $wigteczne wnetrza izb i spetniaty wazng funkcje chronienia domu.
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SALE DYDAKTYCZNE NOCLEGI

POWNEGOéONNE

1-osobowy z tazienka - 100 zi
2-osobowy z tazienka - 160 zt
3-osobowy z tazienka - 240 zt

Kazdy pokoj posiada
oddzielna tazienke, lodowke,
telewizor, czajnik elektryczny,

bezptatny dostep do tacza
internetowego Wi-Fi.

OFERTA

Zapewniamy kompleksowa obstuge
przy organizacji konferencji, szkolen, seminariéow
oraz spotkan stuzbowych.

Oferujemy wielofunkcyjne sale dydaktyczne,
wyposazone w sprzet audiowizualny i multimedialny.

Mozliwosci techniczne sal:
-t3cze internetowe,
- mozliwosc stworzenia sieci LAN,
- obstuga multimedialna i techniczna.

Sprzet do dyspozycji:
- projektory multimedialne,
- notebooki, komputery,
- monitor interaktywny,
- flipcharty elektroniczne i tradycyjne,
- mikrofony bezprzewodowe,
- TV, Wideo, DVD.

ul. Meiselsa 1
31-063 Krakow

tel: +48 12 424 05 55
recepcja.krakow@cdr.gov.pl
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