


Uprawa pigwy

Pigwa nalezy do najstarszych gatunkdw owocowych uprawianych na swiecie. Jest
to roslina, ktéra wiosng zdobi ogrody pieknymi kwiatami, a jesienig — pachngcymi jak
cytrusy owocami. Mozna jg sadzié¢ pojedynczo i w wiekszych grupach. Te geste krzewy
nadajg sie na dekoracyjne zywoptoty bedgce ozdobg przydomowego ogrédka czy sadu,
jednak mimo niezaprzeczalnych waloréw smakowych owocéw towarowa hodowla pigwy
nie ma wiekszego znaczenia w naszym kraju i nadal jest u nas rzadko uprawiana. Warto
dowiedziec sie wiecej o tej roslinie i poznac duze zastosowanie jej owocow.

Pigwa rodzi duze, dekoracyjne owoce, ktére poczagtkowo majg zielonozétty kolor,
a z czasem stajg sie cytrynowozotte. Owoce pigwy sg aromatyczne, pokryte delikatnym
kutnerem, ktory tatwo sie Sciera, sg twarde i kwasne i cho¢ nie nadajg sie do spozycia na
surowo, to mozna z nich zrobi¢ rozmaite przetwory. Odmiany pigwy pospolitej roznig sie
m.in. ksztattem owocdw — moze on by¢ podobny do ksztattu jabtka badz gruszki.

Pigwa pospolita to roslina, ktéora w polskim klimacie wystepuje w postaci krzewu
z rodziny rézowatych. W swoim naturalnym srodowisku jest w stanie osiggng¢ nawet
8 metrow wysokosci. Btednie przypisuje sie jej nazwe pigwowiec (pigwowiec ma
mniejsze i bardziej kwasne owoce). Owoce pigwy pospolitej majg z6ttg barwe, a ich
kwasny smak sprawia, ze nie sg spozywane na surowo. Uprawa pigwy w naszym kraju
jest bardzo tatwa, dlatego coraz czesSciej sadzimy jg w swoich ogrédkach a moze
w przysztosci zainteresujg sie tg uprawga sadownicy.

Uprawa pigwy - gleba.

Najlepsza dla pigwy jest gleba ciepta, Srednio zwiezta, umiarkowanie wilgotna, o odczynie
lekko kwasnym. Pigwa jest do$é¢ odporna na susze, za to Zle znosi niskg temperature.
Dlatego nalezy sadzi¢ ja w miejscach ostonietych od wiatru i stonecznych. Roslina lubi
glebe o lekko kwasnym odczynie. Jej pH powinno miesci¢ sie w przedziale 5,9-7.
W przeciwnym razie mozemy narazic¢ pigwe na niedobory zelaza. Na dodatek gleba musi
by¢ zyzna i dobrze przepuszczalna. Pigwa pospolita jest wymagajgca w kwestii
nawadniania gleby. Krzew Zle znosi zaréwno niedobdr, jak i nadmiar wody.



Pigwa pospolita preferuje suchy i ciepty klimat. Niestety, nie jest odporna na zmiany
temperatur — szczegdlnie grozny bedzie dla niej okres zimowy, podczas ktérego moze
przemarzngC. Niesprzyjajace beda tez otwarte przestrzenie, dlatego krzew pigwy warto
posadzi¢ na stanowisku ostonietym od wiatru. Niedostosowanie sie do tego warunku
moze ostabic rosline we wzroscie i sprawic, ze owoce bedg mniejszej wielkosci.

Sadzenie pigwy

W Polsce krzewy pigwy sadzi sie do gruntu z sadzonek na jesien lub wiosne. Sadzonki
wktadamy do przygotowanych dotkéw o gtebokosci i szerokosci rownej 30 cm. Odstepy
miedzy nimi powinny by¢ wieksze niz 3 m.

Dla rosliny sadzonej w okresie jesiennym musimy zapewnic ostone na pien z ziemi, ktéra
skutecznie ochroni jg przed przymrozkami. Przed wiozeniem sadzonki pigwy pospolitej
do gruntu nalezy przycigc jej korzenie. Po posadzeniu natomiast konieczne jest ich
obsypanie ziemig, lekkie ugniecenie i obfite podlanie. W okresie wiosennym przycinamy
nasze drzewko na wysokos¢ 70-80 cm od powierzchni ziemi.

Pielegnacja rosliny

Jednym z zabiegdw pielegnacyjnych jest zabezpieczenie pigwy pospolitej przed
przymrozkami. W tym celu nalezy zrobi¢ kopczyki z ziemi, ktére usuwamy po zakonczeniu
zimy. Alternatywg moze byé wykorzystanie s$ciotki. Pigwa wymaga regularnego
nawozenia. Najlepiej sprawdzi sie kompost, ktéry rownomiernie rozktadamy wokot
rosliny. Istotne jest rowniez usuniecie uszkodzonych lub chorych peddw.

Uprawa pigwy - ciecie. Ciecie pigwy zazwyczaj ogranicza sie do usuwania pedow chorych
i uszkodzonych oraz krzyzujgcych sie. Systematycznie nalezy usuwac odrosty wybijajgce
z podktadki, na ktdrej pigwa zostata zaszczepiona. Jesli chcemy drzewko pigwy
odmtodzi¢, to trzeba przycig¢ wszystkie pedy — roslina wypusci liczne nowe pedy. Pigwa
owocuje sie krotkopedach pojawiajacych sie na diugopedach wytworzonych
w poprzednim roku — dlatego nie nalezy rosliny zbyt mocno przycinac.

Krzew pigwy jest tez zbawienny dla ludzkiego organizmu. Przygotowane z owocow
przetwory (kompoty, miody, dzemy, nalewki) mogg by¢ naszg skuteczng bronig w walce
z przeziebieniem lub grypa.



Wiasciwosci lecznicze pigwy.

Pigwa, ogodlnie mowigc, dziata wzmacniajgco na odpornos$é organizmu. Ponadto
regeneruje watrobe, przez co moze wptywac na polepszenie procesdw detoksykacyjnych
— bo to watroba (oraz nerki) gtdwnie tym sie zajmuje. Pigwa takze wptywa korzystnie na
uktad pokarmowy, wzmacniajgc odpornos¢ na stres i wyczerpanie psychofizyczne.

Owoc pigwy wzmaga apetyt poprzez wplyw na wytwarzanie sokdw trawiennych.
Ponadto wspomaga organizm w leczeniu przeziebienia i grypy, zmniejszajgc aktywnos¢
procesow zapalnych i polepszajac funkcje zyt i tetnic.

Pigwa ogranicza zaburzenia trawienne. Dodatkowo jako surowiec leczniczy mozemy
stosowa¢ nasiona, ktére odpowiednio przygotowane dziatajg delikatnie
przeczyszczajgco, a przy stosowaniu zewnetrznym jako oktady wspomagajg organizm
w stanach zapalnych skéry i spojowek. Jak wida¢, owoce pigwy mozna szeroko
wykorzystywa¢ w kwestiach zdrowotnych. To wszystko zawdzieczamy specyficznemu
sktadowi tej rosliny.

Jakie witaminy ma pigwa?

Surowcami leczniczymi pigwy sg, jak juz wspomniano, jej owoce i nasiona, niestety
owoce nhie sg zalecane do zjadania na surowo z racji na swojg cierpkos$¢, twardos¢

i kwasny smak. Jednakze odpowiednio przygotowane dostarczajg do organizmu pektyny
i taniny oraz wiele witamin i sktadnikéw mineralnych takich jak: witamina C, A, B2 i B6,
potas, magnez, zelazo, wapn oraz kwas foliowy. Istotne z punktu widzenia dziatania
pigwy sg zawarte w niej zwigzki z grupy polifenoli, w tym procyjanidyny, kwas
neochlorogenowy, kwas chlorogenowy. Wykazano,

ze niektdre odmiany pigwy maja tych substancji najwiecej i sg to zwtaszcza rodzaje Cesar,
Ronda, Vranja, Marija. Pigwa to rzadko uprawiana i niedoceniana roslina w naszych kraju.
Bez problemu pasuje do niej okreslenie "polska cytryna" ze wzgledu na ogromng ilos¢
sktadnikéw odzywczych, jakie posiada, a szczegdlnie witaminy Ci potasu. Uprawa pigwy
ma przed sobg duzg przysztosc.
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