,Kobieca dtonig, czyli rosliny wielofunkcyjne w rozwoju
gospodarstw wiejskich”

Szkolenie wyjazdowe organizowane byto w ramach operacji pn. , Kobieca dtonia,
czyli rosliny wielofunkcyjne w rozwoju gospodarstw wiejskich” realizowanej
i finansowej z PO KSOW na lata 2024-2025.

Szkolenie miato na celu podniesienie wiedzy na temat wykorzystania roslin
w rekodziele, florystyce oraz zagospodarowaniu przestrzennym oraz promocje
proekologicznych i przedsiebiorczych dziatan na przyktadzie dobrych, innowacyjnych
praktyk i holistycznych przyktadéw w wykorzystaniu roslin, w tym ziét i kwiatéw ze
szczegolnym uwzglednianiem potrzeb kobiet.

Problematyka szkolenia wpisuje sie w polityke Komisji Europejskiej dotyczaca
wsparcia kobiet i Europejskiego Zielonego tadu. W Programie wspotpracy
rozwojowej na lata 2021-2030 ,Solidarnos¢ dla rozwoju” ujeto: ,Cele
zrownowazonego rozwoju wskazuja na ogromna role kobiet w ulepszaniu swiata oraz
podkreslaja, ze ich dziatalnos¢ i zdolnosci konsolidacyjne sa kluczem do rozwigzania
globalnych probleméw.” Operacja wpisuje sie w cele WPR na lata 2023-2027
i zatozenia interwencji Krajowego Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027 (KPS) majace na celu Promowanie zatrudnienia, wzrostu, réwnosci
ptci, w tym udziatu kobiet w rolnictwie, wtaczenia spotecznego i rozwoju lokalnego
na obszarach wiejskich, w tym biogospodarki o obiegu zamknietym
i zrownowazonego lesnictwa - 8 cel szczegbtowy Planu.

Kobiety odgrywaja kluczowa role w rozwoju i wzroscie gospodarczym spotecznosci
wiejskich Unii Europejskiej. Niestety, ich kluczowa rola jest zbyt czesto
niewidoczna, a kobiety wiejskie nadal napotykaja wieksze trudnosci niz mezczyzni
w utrzymaniu i w dostepie do stabilnego zatrudnienia oraz uczestnictwie w procesach
decyzyjnych.

Realizacja operacji pozwoli na upowszechnienie wiedzy i przyktadow zwiazanych
z wykorzystaniem uprawy roslin do produkcji zywnosci, w zdobnictwie, jako
prozdrowotne i odzywcze oraz podejmowania dziatalnosci przetworczej, rozwoju
matych gospodarstw i tworzenia i rozwoju dziatalnosci gospodarczej m.in. w ramach
podejscia LEADER na obszarach wiejskich oraz ochrone srodowiska.




Kilka faktow o Stowenii

tatwosc¢ prowadzenia

dziatalnosci gospodarczej :

Stowenia: 37. (na 190)
Polska: 40.

w tym ptacenie podatkdw:

Powierzchnia Stowenii:
20273 km2

Dlugosc wybrzeza: 47 km
Zatoka Triesteriska, port Koper
(25,7 tys. mieszkaricéw)

Stowenia Stowenia: 45.

panstwo cztonkowskie Polska:  77. Warto zobaczy¢:

NATO i UE Jeziora Bled i Bohin
Korupcja (CPI):
Stowenia: 42 (na 180

ludnosé: 2,1 min Polska: 47( ) .

i mieszka 44% ludnoéci . . Turystyka winiarska
(na wsi miesz : Trzy gléwne regiony:
PL: 40%) Indeks réwnosci wg pici Podravska(dolina Drawy ),

Primorska — wybrzeze Adriatyku,

GGGl (Ekonomia):
( ) Posavska (Dolina Savy)

Stolica: Stowenia: 34.
Lublana (Ljubljana): Polska:  51.
280 tys. mieszkancow

Smaki Stowenii:

twarogiem, z suszonymi
gruszkami), Struklji,

Zatrudnienie w rolnictwie:
Stowenia: 4,3%

waluta: Euro (od 1.01.2007) Polska: 8 4%
1 6,470

PKB per capita (PPS, UE=100) Rolnictwo w PKB:
SL: 91 sredniej UE, Stowenia: 1,8%
PL: 80 sredniej UE Polska: 3,3%

Dzigkujg:  hvala
Prosze: prosim

Dzien dobry: dobro jutro

Stowenia: postanki to 36 z 90 osdb Zgromadzenia Pafstwowego 43%.
Polska: 20%  (94/460)

Najbardziej zrownowazong pod wzgledem pici partiag w parlamencie jest Ruch Wolnosci, w ktérym
kobiety stanowig ponad potowe 41-osobowej grupy postow.

Wiek emerytalny, Sfowenia: réwny, kobiety i mezczyzni: 62 lata
Wskaznik zatrudnienia (15+), 2023:

Stowenia, kobiety: 53,8%, mezczyzni: 63,2%
Polska, kobiety: 51,6%, mezczyini: 66,9%

Kobiety na stanowiskach kierowniczych wyiszego i $redniego szczebla Stowenia: 33,2%
Polska: 39,8%

Stowenia, M:6,7%, K: 9%
Polska, M:6,9%, K: 11,5%

wies: 6,8% miasto*: 8,4%
wieé: 11,3% miasto*: 7,8%
* miasta i przedmiescia

Osoby z grupy ,,Ani”, 15-29:

Opracowanie: Czestaw Nowak, na podstawie danych Eurostat, Bank Swiatowy, Komisja Europejska, strony rzadowe Stowenii.



Dobre przyktady wykorzystania i zastosowania roslin
wielofunkcyjnych w rozwoju obszarow wiejskich.

1) Dom ekologiczny Na Razpotju - rodzinny butikowy hotel z dtugoletnia tradycija,
obecnie w posiadaniu trzeciego pokolenia jednej rodziny, ktoéra petna szacunku do
natury i zrownowazonym rozwoju, prowadzi dom zgodnie z zasadami permakultury.
https://logarska-narazpotju.si/

Wizyta studyjna w Domu Ekologicznym na Razpotju U podndza Solcavy w Logarskiej
Dolinie

Andrea wraz z mezZem prowadzi pensjonat rodzinny na Rozpotju posiadajqgcy
certyfikat jakosci oferowanego produktu. Certyfikat Slevena Green. Certyfikat jest
trudny do uzyskania. Pensjonat uzyskat certyfikat i nostryfikuje go co 3 lata dzieki:
-oszczednosci wody, -oszczednosci energii(100% energia wtasna), -zero weste
(opakowania zbiorcze wielokrotnego uzytku, nie marnowanie zywnosci, brak
jednorazowych  opakowan, napisy edukujgce  gosci), -wyeliminowaniu
formaldehyddw do konserwacji mebli drewnianych, dzieki czemu meble sq przyjazne
uktadowi oddechowemu i skdorze. W odwiedzanym miejscu juz trzecie pokolenie
podtrzymuje tradycje turystyczng. Andrea na poczqtku petnita w pensjonacie role
kelnerki. Ale byto to troche za mato, dlatego wykorzystata swojqg wiedze zielarskq
do réznych inicjatyw. Zapoczqtkowata w Logarskiej Dolinie inicjatywe CZYSTA SILA
NATURY. Proponuje w niej 12 metod oddziatywania na swdj organizm. Inspiracjq jest
cztowiek Alp, czyli zwrdcenie sie do cztowieka sprzed 100 lat zdrowego, ktory
niegdys korzystat tylko z potencjatu Natury pracujgc na zdrowy umyst, ciato i
uczucia. Do tego potencjatu swoje umiejetnosci dotqczyt mqz, ktory jest kucharzem
Z 30 letnim doswiadczeniem i pracuje w pensjonacie jako kucharz przygotowujqc
wedliny wedzone na surowo: 9 suszonych mies, ktore podaje sie i sprzedaje gosciom.
Maqz jest takze kierowcq i dowozi zawodowo dzieci do szkoty. Wizytodwkqg pensjonatu
jest lokalny produkt alkoholowy Alpine gin Burje. To co ich definiuje, to
zrownowazony rozwoj, tradycja i uszanowanie srodowiska, w ktorym zyjq. ldgc w
masowq turystyke pracuje sie w krotkim okresie ale intensywnie. Oni poszukujq
sposobu na wydtuzenie okresu turystycznego. Cata Stowenia idzie w kierunku
zrownowazenia, bo widzq, ze kraje ktore korzystajq krotko, a intensywnie - niszczq
srodowisko naturalne. Turystyka na Rozpotju zwigzana jest z lokalnymi
producentami. Kobiety zbierajqce ziota z okolicy ze stanu naturalnego. Pensjonat
ma swojq potonine ktora nazywa sie Plesnikowa Potonina. Zielarki pozostawiajq 60%
surowca w srodowisku, czyli zbierajq tylko 40%. Dostarczajq surowiec do pensjonatu,
tym samym majq zapewnionq prace w miejscu zamieszkania. Uprawy
wykorzystywane sq w duchu trzech wartosci cztowieka. Troska o drugiego cztowieka,
troska o ziemie i troska o sprawiedliwy podziat dobr. Dzieki dofinansowaniu
Z Ministerstwa Gospodarki udato sie rozwingc kilka kierunkow i atrakcji dla klienta.
Bajkowa Kraina, w ktorej stworzono w lesie wsrod drzew i z drzewa, historie dla
kilku tradycyjnych bajek m.in. Jas i Matgosia. Plusem tej inicjatywy jest to, ze
zajecia w takim Lesie mogqg odbywac sie na biezqco podczas pobytu turystow jak


https://logarska-narazpotju.si/

i poza sezonem. Wybudowano wiato stodote dzieki ktorej wiecej osob mozna
zgromadzi¢ na impreze okolicznosciowg. W programie wizyty na SPA mozna
skorzystac z relaksacyjnej kgpieli w sianie. Relaksacyjna kgpiel w sianie suchym lub
kapiel mokra w sianie mokrym dla tych co maja alergie na siano. W Stowenii tradycjq
staje sie, ze wspierajq sie wzajemnie dostawcy dobrej zywnosci ekologicznej. W
bardzo dobrych restauracjach stowenskich restauratorzy wzajemnie wykorzystujq
swoje produkty dbajgc o nie jako dziedzictwo narodowe. Z najdalszych stron
Stowenii docierajg do pensjonatu na Rozpotju takie produkty jak np. sol z Piranu czy
Oliwa z Istry. Zdywersyfikowanie podejscia do prowadzenia pensjonatu sprawia, ze
na rézne okolicznosci zyciowe pensjonat posiada rozwiqzanie. W czasie Covid
powstaty tu produkty dystrybuowane do sprzedazy w postaci paczek. Urzqdzenie
konferencji na ponad 100 osob tez jest mozliwe do zorganizowania w tym jakze
uroczym miejscu, gdzie w rodzinnym biznesie w kilku obiektach w Logarskiej Dolinie
pracuje 27 osob i mogq zaproponowac: hotel, pensjonat lub agroturystyke.

2) Stowenski Instytut Lesnictwa - publiczny instytut badawczy o znaczeniu krajowym,
ktory prowadzi badania podstawowe i stosowane dotyczace laséw i krajobrazéw
lesnych, ekosystemow lesnych, ekologii dzikiej przyrody, towiectwa, gospodarki
lesnej i innych zastosowan zasobow i ustug, jakie zapewniaja lasy. Wiedza naukowa
z tych dziedzin pomaga w dalszych badaniach nad biordéznorodnoscig lasow i jej
zarzadzaniem w odniesieniu do zmiany klimatu.
https://www.gozdis.si/en/

Spotkalismy sie z czesciq zespotu Katedry Ekologii Lesnej w Stoweriskim Instytucie
Lesnictwa. Instytut Lesnictwa jest publicznym instytutem badawczym o znaczeniu
krajowym, ktory prowadzi badania dotyczqce lasow i krajobrazow lesnych,
ekosystemow lesnych, ekologii dzikiej przyrody, towiectwa, zarzqdzania lasami i
innych zastosowan zasobow i ustug, jakie zapewniajq lasy.

W Instytucie zapoznalismy sie z ciekawym projektem ,Las eksperymentow”.
Projekt ten to najprosciej mowiqc edukacja lesna skupiajqca pedagogdw z réznych
panstw Swiata. Edukacja lesna ma za zadania uczy¢ odpowiedniej relacji z lasem
wykorzystujgc aktywne metody edukacyjne jak np. warsztaty. Warsztaty
prowadzone sq dla dzieci i mtodziezy a takze dla edukatordéw lesnych.

Edukacja lesna oferuje niezliczone mozliwosci zintegrowanego uczenia sie na tonie
natury. W miare jak dzieci zdobywajq nowe doswiadczenia, tqczq, ulepszajq i
poszerzajq swoje zainteresowania, jednoczesnie rozwijajqc pozytywne nastawienie
do natury. Badania pokazujq, ze dzieci tak wychowywane majq lepszy kontakt z
rowiesnikami, sq bardziej otwarte i odwazne. Rowniez na dorostych las dziata
pozytywnie: odpreza, wzmacnia odpornosc na stres a nawet zmniejsza otytosc. Sam
zapach ziemi to doskonaty srodek na stres.

Od 2024 r. Instytut Lesnictwa Stowenii rozpoczagt realizacje projektu Erasmus+ ,,W
lesie jak w klasie”. Podstawowym celem projektu jest przygotowanie pedagogow i
nauczycieli do wdrazania edukacji lesnej w przedszkolach i szkotach podstawowych.


https://www.gozdis.si/en/

Organizacje uczestniczqce bedq ksztatci¢ swoich pracownikéw poprzez wymiane
i transfer wiedzy i doswiadczen z zakresu pedagogiki lesnej. Efektem osiggniecia
celu bedzie podniesienie kompetencji edukacyjnych nauczycieli i kwalifikacji
pedagogow.

Spotkanie byto doskonatqg okazjq do wymiany doswiadczen miedzy nami, zwtaszcza,
zZe wsrod nas byta jedna edukatorka lesna, a kilka uczestniczek prowadzi zajgca
przyrodnicze z dzie¢mi w swoich zagrodach edukacyjnych czy gospodarstwach.

Na zakonczenie spotkania kazda z nas dostata poradnik do nauki i zabawy w lesie.
Ksigzka ta jest przeznaczona dla wszystkich, ktorzy szukajq inspiracji do tworzenia
nowych, ciekawych zajec¢, dzieki ktorym dzieci bedq mogty zdobywac wiedze
i doswiadczenie na tonie natury. W ksiqzeczce znajdujq sie zadania do nauki poprzez
zabawe, ktore przyblizq dzieciom w réznym wieku i ich nauczycielom wiedze
o lasach.

Organiczne gospodarstwo turystyczne Ramsak - Podolseva - otwarte w 2002 roku.
Dziatajg zgodnie z natura w rodzinnej atmosferze. Gospodarstwo potozone jest na
wysokosci 750 m n.p.m. dziata w oparciu o lesnictwo, hodowle zwierzat
gospodarskich, hodowle bydta mlecznego, ogrodnictwo. Oferta kulinarna
gospodarstwa jest rdéznorodna i ekologiczna, opierajaca sie na tradycyjnych
potrawach. Gospodarstwo jest pod kontrolag ekologiczng od 1999 roku i posiada
certyfikat gospodarstwa ekologicznego. Uzywaja europejski znak zywnosci
ekologicznej.

https://www.tk-ramsak.com/en/accommodation

W sierpniu 2002 r. rodzina Ramsak otworzyta drzwi swego gospodarstwa dla tych,
ktorzy chcq dowiedzie¢ sie wiecej o zZyciu i pracy w tym dziewiczym zakqtku
Stowenii. Tu z dala od stresujgcego codziennego zgietku mozna poczuc bliskosc¢
Z naturq i swojskos¢ wiejskiego zycia. Gospodarstwo znajduje sie na wysokosci 720
m n.p.m. tuz przy drodze widokowej SolCavskich Najpiekniejszych Widokow.
Wtascicielka gospodarstwa Natalia- jest niezwykle pogodna i ciepta.
W gospodarstwie pomagajq jej mqgz, rodzice meza (juz na emeryturze) i 10 letni syn.
W gospodarstwie prowadzone jest lesnictwo, rolnictwo, agroturystyka, ekologia,
hodowla bydta, kur, pszczét i przetworstwo mleka. Gospodarstwo zajmuje obszar 36
ha, z czego zdecydowana wiekszos¢ to las oraz pastwisko dla 3 krow mlecznych.
Krowy sq dojone 2 razy dziennie. Na koniec dodajane sq recznie, by nie doszto do
jakichs chorob z tym zwiqgzanych. Od jednej krowy pozyskuje sie srednio 30 [ mleka
dziennie. Z uwagi na fakt, Zze mleko dostarczane jest do szkoty w Solcavie- dwa razy
w miesigcu, badane sq komorki somatyczne mleka, przeprowadzana jest kontrola
handlowa , rolnicza, itp. Nie bada sie tu poziomu ttuszczu w mleku. Wytwarzany
jest twardg, masto, kefir, jogurt, ser pottwardy, mleko. Produkty gtownie
sprzedawane sq turystom tu na miejscu w sklepiku, a takze do innych sgsiednich
gospodarstw prowadzqcych agroturystyke. Do serow miekkich dodaje sie tu
szczypiorek, papryke, orzechy wtoskie, oliwki, chilli. Mniejsza sprzedaz jest na
przetomie | i Il, bo nie ma wtedy gosci i gospodarze muszq szukac¢ innych rynkow


https://www.tk-ramsak.com/en/accommodation

zbytu. Sq tu réwniez oferowane eko jaja. Swinek tu sie nie hoduje, z powodu braku
odpadkow.

Oferta kulinarna tego gospodarstw jest réznorodna i ekologiczna. Opiera sie na
tradycyjnych potrawach i zaspokaja wszystkie gusta. Gospodarstwo jest pod
kontrola ekologicznq od 1999 r. i posiada certyfikat gospodarstwa ekologicznego.
Uzywane jest tu europejskie oznaczenie zywnosci ekologicznej.

Hitem jest tu dojrzewajqcy twardg- tradycyjny specjat SIRNEK- sprzedawany w
stoiczkach. Jest to tradycyjny stoweniski ser dojrzewajqcy pochodzqcy stqd z Solcavy
i doliny Upper Savinja. Ten dojrzaty i lekko solony twardg miesza sie z kminkiem i
$wiezq smietanq przed podaniem. Swieze twarogi z odttuszczonego mleka sq solone
i umieszczane w czystym pojemniku. Twardg jest wyciskany i przykrywany czystq
szmatkq, zanim zostanie pozostawiony do dojrzewania na 14-21 dni. Czasami ser ten
jest lezakowany nawet przez 2 miesiqce lub dtuzej. Podczas procesu dojrzewania
solcavski sirnek jest okazjonalnie mieszany z niewielkimi ilosciami swiezego
twarogu. Jesli ser jest odpowiednio dojrzaty, powinien byc jedrny i nie ttusty, a jego
smak powinien by¢ lekko pikantny. Ser ten podaje sie z wedlinami, jabtkami,
miodem i sliwkami. Z tego sera robi sie rowniez zupe zwanq sirnica. Jadany jest
z czarnym chlebem, czy ze szpekiem (stoning). Spozywajqcy go regularnie ludzie sq
mocni, silni i zdrowi. Jak przodkowie szli na hale nie byto mozliwosci konserwacji
tego produktu, zostawiany byt w temperaturze pokojowej i dojrzewat. Zachodzita
wtorna fermentacja. Stawat sie w ten sposob jeszcze mocniejszy w smaku.

To juz niestety gingca tradycja, by jg ocali¢ od zapomnienia i promowac organizujq
Swieto SIREKA. Co jest tu niesamowite ludzie niemal z potowy Stowenii przyjada, by
g0 poprobowac.

Natalia jest przyzwyczajona do ciezkiej pracy, nie potrzebuje luxusow, czy extra
urlopu pod palmami- tu ma wszystko czego potrzebuje- do regeneracji sit wystarcz
jej 5 minut lezenia na tqce z najblizszq rodzing.

Co do agroturystyki dostepny jest apartament w domu, w domku pokoje, kuchnia do
dyspozycji gosci. Kiedys sezon najwiekszy byt VII-VIII, obecnie jest dtuzszy i trwa od
kwietnia do potowy pazdziernika.

Klientami sq:

- grupa docelowa, tzw. gorotazi, czyli chodzqcy po gorach;

Gospodarstwo Ramsak-jest doskonatq bazq wypadowq na tatwe spacery, dtuzsze
wedrowki i trudniejsze wspinaczki. Mitosnicy gor, kolarze, odkrywcy- kazdy znajdzie
tu swoj ,,prawdziwy” cel. Alpejski krajobraz, nie zawiedzie nigdy. Farma ta jest
doskonatym punktem wyjscia do zwiedzania Gory Olseva, Raduha, przeteczy Kamnik,
Ojstrice, sgsiedniej Peca, czy Gory Urslja. Nie brakuje tu tatwiejszych tras w Dolinie
Logarskiej i Robanovo.

-druga grupa to rodziny z dziecmi.

Dzieci mogg tu do woli krzyczec, biegac, brudzi¢ sie na strumieniem. Turysci
zazwyczaj wracajg- gospodarze majq to szczescie, bo przyjezdzajq tu goscie
niewiele wymagajqcy, nie potrzebujqcy luxusow. Do dyspozycji gosci sq sprzety
sportowe, boisko do koszykowki, pitki noznej, badminton. Wiele osob jest ciekawych




i chce dowiedziec sie wiecej o pracy i zyciu w ekologicznej farmie. Paristwo Ramsak
chetnie pozwalajq zajrze¢ za kulisy swej farmy. Dzieci sq szczegdlnie
podekscytowano mogqc dowiedzie¢ sie o codziennym zyciu w stodole, ogrodzie i na
tgce. Poznajq tutejsze zwierzeta. Dzieci mogq pusci¢ wodze fantazji w drewnianym
domku na drzewie z hustawkq i zjezdzalniq lub poskaka¢ na trampolinie. Ale
oczywiscie najwieksze przygody czekajq w strumieniach i na tgkach- podszyte
lokalnymi legendami o smokach.

Przetworstwo mleczarskie i przygotowywanie domowych przysmakow to rowniez
czesc ich dnia na farmie i tq wiedzq tez chetnie dzielqg sie z gos¢mi.

tagki i pastwiska sq koszone dwa razy do roku. Krowy skarmiane sq sianem. W razie
potrzeby dokupowane sq jedynie witaminy, czy mineraty ale te dopuszczane w
rolnictwie ekologicznym, gdyz kontrole ekologiczne sq tu nad wyraz srogie, jest duzo
biurokracji, ale cena produktow eko jest zadowalajgca. Krowy przez caty czas
przebywajq na dworze, do obory sq sprowadzane na czas dojenia. Zima od czasu do
czasu rowniez muszq wychodzi¢- gdyz taki sq zatozenia prowadzenia ekologicznej
hodowli. Cieleta od VI do IX przebywajq pod gorqg Raduchowq na potoninie. Obora
jest bardzo nowoczesna. krowy, 2 jednoroczne cieleta, 3 tegoroczne cieleta. Bydto
tu hodowane jest rasy simental. Ta rodzima rasa bydta alpejskiego CIKA
charakteryzuje sie niskg mlecznosciq i miesnosciq. Z kolei simental to rasa wysoko
mleczna i miesna, dlatego tez zdecydowano sie na tq wtasnie rase w swej hodowli.

Przodkowie bardzo ciezko pracowali, nie mieli specjalistycznych maszyn rolniczych,
teraz praca w rolnictwie jest zmechanizowana, a narzeka sie na przerost meczqcej
biurokracji.

Stowericom wystarczy to co majq , nie potrzebujq wiecej, nie sq zachtanni, cieszq
sie tym co majqg. Liczba zwierzqt jest wystarczajqca, gospodarze nie zamierzajq
powiekszac stada. Chodzi o to , by zwierzeta nie byty jedynie numerkiem, a o to by
je znali, wiedzieli co im ewentualnie dolega. Zwierzeta nie sq tu traktowane jako
pienigdz na 4 nogach. Cieleta sq mite, lubiq sie gtaskac, bo spedzajq z nimi duzo
czasu. Sq samowystarczalni. Nad obora znajdujq sie maszyny potrzebne do pracy w
rolnictwie.

W gospodarstwie znajduje sie rowniez pasieka. Pozytki dla pszczot - sq na drodze
certyfikacji ekologicznej. Trwa to 5-10 lat- ta cata procedura. Wosk musi byc
poddawany analizie. Stowenia to kraj o wielowiekowych tradycjach pszczelarskich.
Stgd pochodzi najpopularniejsza rasa pszczot KRAINKA (Apismellifera carnica).
Stowenia to kraj, ktory z apiturystyki uczynit gatqz turystyki wpisujgcej sie w zasady
ekoturystyki przyjaznej srodowisku i zarazem uczqcej szacunku i odpowiedzialnosci
wobec przyrody oraz gtebokiego poszanowania kulturowego, spotecznego i
ekologicznego aspektu pracy pszczelarza. W gospodarstwie sprzedawany jest
rowniez miod i serwowany do degustacji dla gosci.

Ramsak- sq pierwszym gospodarstwem w regionie, ktory otrzymali oznaczenie ZERO
WEST. Nie robiq tego dla oznaczenia, bo to zaledwie koniuszek ich pracy. Gdyby nie
byto tego oznaczenia i tak by segregowali smieci, uzywali opakowan pochodzqcych z
recyklingu. Nie wazne co na zewngqtrz- wazne co w srodku. Gospodarze dbajq o



nieskazonqg przyrode i zachowanie zdrowego srodowiska, oszczedzajq energie na
wszystkich ptaszczyznach, racjonalnie korzystajq z wody. Sq dumni, Ze sq czesciq
rodziny GREEN KEY od 2021 roku! Zwracajg uwage, by chodzic¢ tylko po wyznaczonych
sciezkach, nie zrywac kwiatow, szanowac zwierzeta, a takze szanowac spokoj w
nocy. Sq za ograniczeniem ruchu ulicznego (preferujq jazde na rowerze dla zdrowia,
spacery, czy korzystanie z transportu publicznego)

Bardzo popularne w tym regionie jest rzezbienie w drewnie pitq motorowg- carving.
Organizowane sq lokalne festyny z pokazami tej sztuki. Wiele rzezb tego typu
znajduje sie tu w gospodarstwie. Na terenie ich gospodarstwa znajduje sie piekny
stary dom dziadkow meza, jednak ze wzgledu na osuwisko nie mogq go odbudowac,
czy odnowic¢, pomimo tego, ze od lat 90-tych to osuwisko jest nieaktywne.
Korzystano tu z programu LEADER- 2 lata temu Eko kosarica

- czyli eko koszyk. Wypromowano twarog SIRNEK, ustawiono tablice edukacyjne dla
najmtodszych, dot. zwierzqt ,czy ochrony lasu. Zakupiono urzqdzenia - dehydrator
do zidt i inne maszyny i urzqdzenia niezbedne w przetworstwie. (Program ten
realizowali z Butgarig. Projekt finansowany przez UE z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich oraz Republike Stowenii z programu
Rozwoju Obszardow Wiejskich).

Rodzinny kurort Ribno Alpine Resort - osrodek znajduje sie w poblizu Bledu.
Potozenie na koncu idyllicznej wioski, na skraju lasu $wierkowego, zachwyci
kazdego, kto chce cieszyc sie spokojem i relaksem na tonie natury. | kazdego, kto
lubi by¢ aktywny, poniewaz okolica oferuje wiele mozliwosci uprawiania sportow na
Swiezym powietrzu. Do wyboru sg trzy rozne mozliwosci zakwaterowan i
doswiadczen.

https://www.hotel-ribno.si/

Wyjatkowy hotel w wyjqtkowym miejscu

Ribno Alpine Hotel na przetomie lat 50 i 60-tych byt ,,gorskq chatq” nalezqcq do sieci
hoteli ,,Kompas” w dawnej Jugostawii. Potem zmieniat wtascicieli dwa razy. Jest to
pierwszy hotel w Stowenii prowadzony w duchu ,,zero waste”. Obecni wtasciciele
kochajqg nature, drewno i rowery. Kazdy z 62 pokoi ma swoj wyjqgtkowy styl,
wyposazony jest w meble recznie robione z drewna pochodzqcego z odzysku z
pobliskich lasow. Hotel jest réowniez opalany odpadami pochodzqcymi z obrdbki
drewna, pokoje sprzqgtane sq naturalnymi srodkami bez uzycia chemii, reczniki sq
wymieniane w pokojach hotelowych raz na 3 dni na wyrazne zyczenie goscia. Na
terenie catego osrodka jest prowadzona segregacja odpadow, ktore potem sq
oddawane do gminy.

Idea ,,zero waste” pochodzi sprzed 6 lat z Wtoch, jest to powrot do korzeni, do
przesztosci np. korzystamy z 1 bawetnianej torby na zakupy, minimalizujemy
korzystanie z plastiku, nie marnujemy jedzenia. Stqd pomyst uzywania matych
talerzy w restauracji, aby kazdy gos¢ mdégt poprobowac réznych potraw i dan w
takiej ilosci jakq jest w stanie skonsumowac, bez jego marnowania.


https://www.hotel-ribno.si/

Hotel jest powiqgzany z profesjonalnym kolarstwem ma to zwiqzek z pasjqg i mitosciq
wtasciciela hotelu do ,,dwdch kétek”. Jest miejscem spotkan uczestnikow Tour de
France jak réwniez sponsorem kolarzy.

Hotel ma znak ,,Green Slovenia”-hotel jest oceniany przez Komisje i dostaje
certyfikat na trzy lata. Musi spetni¢ szereg wymogow min: co tydzien sq wazone
odpady (1 nocleg w hotelu to okoto 700g zmieszanych odpaddw), dostawcy jedzenia
muszq réwniez posiadac certyfikaty i stosowac program ,,zero waste” podobnie jak
caty Bled. Powinni przewozi¢ jedzenie w duzych skrzynkach lub pojemnikach
wielokrotnego uzytku. Hotel posiada rowniez miedzynarodowy certyfikat zero waste
2 gwiazdki. Regularnie dwa razy w roku szkoli personel w zakresie programu zero
waste. Zatrudnia rowniez jednego pracownika, ktory jest odpowiedzialny wytqgcznie
za segregowanie odpadow i dbatos¢ o srodowisko.

Rodzinny osrodek Ribno Alpine Hotel potozony jest w poblizu jeziora Bled.
Lokalizacja hotelu na koncu idyllicznej wioski, jest wymarzonym miejscem dla
wszystkich, ktorzy chcq cieszy¢ sie spokojem i relaksem na tonie przyrody, jak
rowniez dla tych ktorzy lubig aktywnie spedzal czas, poniewaz otoczenie hotel
oferuje wiele mozliwosci uprawiania sportow na swiezym powietrzu. np.: jazde na
rowerach.

Goscie mogq zamieszkac¢ w hotelu, 17 luksusowych domkach glampingowych lub 8
,domkach na drzewie” z wtasnq baliq.

Luksusowe drewniane domy glampingowe posiadajq unikalny wystroj wnetrz,
prywatng sauna na podczerwien i wanne z hydromasazem na zewnqtrz na tarasie.
Goscie mogq korzystac z naturalnego basenu wraz z lezakami.

Na terenie osrodka znajduje sie wypozyczalnia rowerdw gorskich i elektrycznych (40
euro za rower/dzien) wraz ze stacjq tadowania.

Hotel serwuje pyszne lokalne, zdrowe dania kuchni stowenskiej i nie tylko.

Jest to wyjgtkowy hotel w wyjqgtkowym miejscu.

Gospodarstwo rolne Kmetija Perk - gospodarstwo potozone na wysokosci 1230 m
n.p.m. na granicy z Austrig zajmuje sie leSnictwem, hodowla zwierzat, stolarstwem
i pszczelarstwem. Prowadzone jest przez siedmioosobowa rodzine Perk, wysoko nad
doling Logarska. Niezalezna farma zatozona w 1426 roku. Rodzina Perk od lat
przestrzega zasad rolnictwa ekologicznego wtaczajaca swoje produkty do swojej
oferty kulinarnej.

https://www.perk-logarska.si/

Kmetia Perk obejmuje powierzchnie okoto 200 ha, z czego 15 ha to tgki, na ktorych
wypasane sq krowy. Rodzina Perk, sktadajqgca sie z trzech pokolen (tgcznie osiem
0sob), zajmuje sie roznorodnymi dziedzinami: od rolnictwa, przez przetworstwo,
stolarstwo, po zielarstwo i agroturystyke. Warto podkresli¢, ze wszystkie dziatania
prowadzone sq zgodnie z zasadami ekologii, a gospodarstwo jest samowystarczalne,
wytwarzajqc wszystkie produkty spozywcze dla siebie i gosci.

Dla gosci przygotowano pokoje urzgdzone w prostym, wiejskim stylu, wyposazone w
meble wykonane w gospodarstwie z drewna pochodzqcego z wtasnego lasu. Podczas


https://www.perk-logarska.si/

pobytu goscie mogq obserwowac codzienne zycie w gospodarstwie, w tym procesy
produkcji miodu, wedlin, seréw oraz prace w stolarni. Gospodarze zachecajq gosci
do udziatu w pracach, takich jak dojenie krow, karmienie zwierzqt, czy zbieranie
ziot.

Gospodarstwo hoduje tradycyjng stowenskq rase bydta Cika, ktora doskonale
sprawdza sie w trudnych, gorskich warunkach. Jest to rasa odporna na choroby, o
wysokiej ptodnosci i dtugowiecznosci. Gospodarze podkreslajq, ze produkty mleczne
pochodzqce z tego bydta cechujq sie wyjgtkowq jakoscig, co potwierdzajq uzyskane
certyfikaty.

Ponadto, Kmetia Perk hoduje rowniez zachowawczq rase swin Krskopolje, a jeden z
ich flagowych produktow - Savinja Stomach - zdobyt liczne nagrody. Wszystkie positki
serwowane na miejscu przygotowywane sq z wtasnych surowcow: mleka, wedlin,
pieczywa, miodu, dzemow, sokow owocowych oraz ziotowych herbat. Gospodyni,
majqgca ogromng wiedze na temat ziot, chetnie dzieli sie swoimi umiejetnosciami z
goscmi, organizujqc spacery po okolicznych tgkach.

Kmetia Perk to nie tylko ekologiczne gospodarstwo rolne, ale takze miejsce, gdzie
tradycja i nowoczesnosc przenikajq sie na wielu poziomach. Rodzina Perk stworzyta
wyjatkowe srodowisko, w ktorym goscie mogq nie tylko odpoczaqc, ale takze
doswiadczyc¢ bliskiego kontaktu z naturqg i ekologicznym rolnictwem.

Gospodarstwo rolne Kuren - gospodarstwo charakteryzujace sie przygotowywaniem
wybornego stowenskiego jedzenia. Na farmie znajdujg sie zwierzeta. Gospodarze
prowadza spotkania dla grup wycieczkowych, dzieci i mtodziezy. Gospodarstwo
Kuren, z pieknym widokiem na region Lublany, potozone jest na wzgérzu, otoczone
takami i w poblizu lasu, w odosobnionym miejscu. Gospodarze znani sg z bogatej i
réznorodnej oferty kulinarnej.

https://www.farmtourism.si/farm/kuren

Gospodarstwo rolne Kuren to miejsce, ktore tqczy tradycje i klimat wiejskiego
zycia. Pracuje tu czteroosobowa rodzina oraz trzech dodatkowych pracownikow.
Gospodarstwo zostato odziedziczone po prababci, a ojciec obecnego wtasciciela, po
rozebraniu budynkéw, odbudowat je w ten sam sposob, wykorzystujqc materiaty z
poprzedniej zabudowy, co podkresla szacunek do rodzinnych korzeni.

Woda w gospodarstwie pochodzi z deszczéwki lub jest dostarczana przez strazakow,
a prqd majq od 2011 roku. Kiedys istniata tu stajnia, ktorq obecnie przeksztatcajq
na mieszkanie dla ojca wtasciciela.

Oferta dla gosci jest dostepna gtownie w weekendy. W gospodarstwie serwowane sq
potrawy pieczone tradycyjnie w chlebowym piecu, a 80% miesa pochodzi
bezposrednio z wtasnej hodowli, ktéra obejmuje 23 daniele oraz kilka swin i krow.
Na gosci czeka 10 pokoi utrzymanych w tradycyjnym stylu - kazdy z nich ma swojq
nazwe, pochodzqgcq od imion przodkdw, co nadaje miejscu unikalny, rodzinny klimat.
Pokoje sq wyposazone w drewniane meble, a ich atmosfera przenosi gosci w dawne
czasy.


https://www.farmtourism.si/farm/kuren

Gospodarstwo stwarza mozliwosc organizacji imprez okolicznosciowych, takich jak
chrzciny czy wesela, oferujqc miejsce dla grup do 150 oséb. W lipcu i sierpniu, ze
wzgledu na prace porzqgdkowe, gospodarstwo jest nieczynne.

Na terenie gospodarstwa znajduje sie rowniez zabytkowy kosciot zwiqzany z poetq
Ivanem Cankarem. Kosciot nie ma elektrycznosci, a msze odbywajq sie przy
swiecach i otwartych drzwiach. Cho¢ msza odprawiana jest tylko raz w roku, w
dzien sw. Mikotaja, kosciot mozna wynajqc takze na sluby.

Gospodarstwo Kuren to idealne miejsce dla tych, ktorzy szukajq tradycyjnej
goscinnosci, domowego jedzenia i wyjqtkowego, wiejskiego klimatu

Stowarzyszenie Drustvo ANBOT Piran - Dziatania Towarzystwa skupiaja mitosnikow
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego, maja na celu zachowanie dziedzictwa
kulturowego. Ich dziatania obejmujg osoby, ktore sa Swiadome znaczenia uczenia sie
przez cate zycie, kontaktow miedzypokoleniowych i rozszerzania wolontariatu.
Stowarzyszenie jest znane z organizacji targow antykow, rzemiosta domowego i
darow natury w Piranie, prowadzenia kot naukowych, takich jak Restaurowanie,
Istryjskie Wiklinowe Kosze, Mozaika, Kaligrafia, Dekoracje Uliczne, wystawy
tematyczne, wydarzenia specjalne w Dniach Europejskiego Dziedzictwa Kulturowego
w Piranie oraz rézne zajecia dla dzieci i mtodziezy, a takze dorostych.
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078507259078

Stowarzyszenie ANBOT, z siedzibq w malowniczym Piranie, dziata od 21 lat na rzecz
ochrony dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego regionu. Pani Tania, ktdra przez
41 lat pracowata jako nauczycielka w szkole podstawowej, poswiecita swoje zycie
edukacji i przekazywaniu wiedzy mtodym pokoleniom. Obecnie stowarzyszenie,
liczgce 20 aktywnych cztonkdéw, kontynuuje te misje, angazujgc sie w liczne
inicjatywy majqgce na celu ochrone lokalnych tradycji.

Podstawowym celem ANBOT-u jest zachowanie dziedzictwa naturalnego i
kulturowego. Dzieki scistej wspotpracy ze szkotami, cztonkowie organizacji
prowadzq liczne warsztaty i kota zainteresowan, takie jak rekodzielnictwo,
kulinaria, plecenie koszykow oraz renowacja mebli. Dodatkowo promujq produkty
regionalne, takie jak lokalne ziota i sol z Piranu, z ktorych samodzielnie
przygotowujq woreczki zapachowe.

ANBOT angazuje sie rowniez w ochrone obszarow Salin - waznych terendw dla
migrujqcych ptakéw, gdzie mogq odpoczywac i zdobywac pokarm. Az 200 gatunkow
ptakow korzysta z tych unikalnych terenow podczas wedrowek miedzy Afrykqg a
Europg. Organizacja propaguje rowniez znaczenie oliwek istryjskich, a sama Pani
Tania pielegnuje 45 drzewek oliwnych.

Stowarzyszenie bierze udziat w targach staroci, ktore odbywajg sie na placu
Tartiniego w kazdq czwartq sobote od kwietnia do wrzesnia, podczas ktorych ANBOT
prowadzi warsztaty i prezentuje dawne rzemiosto.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100078507259078

Wszystkie te dziatania ANBOT prowadzi w duchu edukacji i zachowania dziedzictwa,
aktywnie angazujgc spotecznos¢ lokalng, a takze wspotpracujgc z partnerami
europejskimi przy realizacji projektow o szerokim zasiegu.

Dodatkowe informacje:

Lokalna wtoska gra mora polega: co do zasady gra sie w jezyku wtoskim, polega na
tym ze mowi sie jednoczesnie liczbe i pokazuje sie ilos¢ palcow, i wygrywa ten kto
powie liczbe najbardziej zblizong sumie wszystkich palcow graczy

Kazda szaurinka moze przenies¢ przez granice pottorej kury, ale martwej

W dawnych czasach kazda rodzina miata indywidualna piecze¢ na chleby, zeby byto
wiadome kto je wypieka.

Rybie jedzenie - sardynki robienie jak sledzie w Polsce- marynowane z cebulg,
dawniej sardynki przygotowywano na caty tydzien ( lub jak podajq inne zrédta nawet
na caty miesiqc) dla pracownikoéw pracujgcych przy Salinach. Na Saliny wyptywali na
caty miesigc w dzien swietego Jerzego ( 23 kwietnia ). Do dzis uroczyscie odprawia
sie ludzi pracujqgcych przy Salinach.

Produkt regionalny - Sol




Przyktad miedzynarodowego projektu skierowanego do kobiet
majacy na celu zrownowazong przysztos¢ poprzez podkreslenie
roli kobiet w rolnictwie i na obszarach wiejskich.

Projekt FLIARA - ma na celu zwiekszenie zrozumienia potrzeb i wyzwan, przed
ktorymi stoja kobiety prowadzace innowacyjne praktyki w zakresie srodowiska i
rozwoju obszaréw wiejskich w rolnictwie i na obszarach wiejskich w UE.
https://fliara.eu/, www.uni-lj.si

Uniwersytet Filozoficzny Instytut Geografii w Stowenii od ponad 10 lat zajmuje
sie tematykq rolnictwa i obszarow wiejskich, a obecnie uczestniczy w projekcie
FLIARA, ktory skupia sie na innowacyjnosci kobiet na terenach wiejskich. Projekt
ma na celu zrozumienie wyzwan, przed ktorymi stojq kobiety, oraz podniesienie
swiadomosci na temat ich roli w rolnictwie i innowacjach na wsi. Gtownym
partnerem projektu jest uniwersytet w Irlandii, a wspotpraca obejmuje réozne kraje,
co uwzglednia zréznicowanie rolnictwa i obszarow wiejskich.

Gtowne zatozenia projektu FLIARA:

Projekt koncentruje sie na zrozumieniu wyzwan oraz na budowaniu swiadomosci na
temat roli kobiet w innowacjach i rolnictwie. Bierze w nim udziat 15 partnerow z 10
krajow Unii Europejskiej. FLIARA zajmuje sie nie tylko rolnictwem, ale rowniez tym,
co dzieje sie poza rolnictwem na obszarach wiejskich, np. poprzez promowanie
biodywersyfikacji, czyli zwiekszanie roznorodnosci biologicznej na tych terenach.

Cele projektu:

o Podkreslenie wyzwan i ograniczen, z jakimi mierzq sie kobiety - zaréwno
tych wynikajqgcych z opieki nad dzie¢mi, jak i ze stereotypow dotyczqcych
rol ptciowych.

« Poszukiwanie rozwiqzan - projekt nie tylko identyfikuje problemy, ale
takze wspiera kobiety, przygotowujqc je do petnienia roli liderek i szerzenia
wiedzy o innowacjach.

o Wspdtpraca z 37 lokalnymi grupami dziataczy LAS, ktore wspierajq rozwoj
lokalnych spotecznosci na wzor polskich LGD.

Trzy gtowne elementy projektu:

1. Ocena kontekstowa i koncepcyjna oraz tworzenie ram dziatania.

2. Analiza trendow i przysztosci.

3. Innowacje kierowane przez kobiety w rolnictwie i ha obszarach
wiejskich.

Projekt ma charakter nie tylko badawczy, ale takze wspierajqcy kobiety, inspirujgc
je do petnienia roli liderek. Dziatania projektu majq na celu wdrazanie dobrych


https://fliara.eu/
http://www.uni-lj.si/

praktyk w rolnictwie i na terenach wiejskich. Powstato 109 wizji rozwoju obszarow
wiejskich i zidentyfikowano 762 koncepcje innowacyjne. Kluczowym celem jest
zrownowazony rozwoj spoteczny, kulturowy i gospodarczy.

Mocne strony kobiet w roli liderek:

« Silne sieci spoteczne - kobiety sq czesto lepiej zorientowane w zyciu
lokalnych spotecznosci.

o Wyzszy poziom wyksztatcenia w poréwnaniu do mezczyzn na obszarach
wiejskich.

o Zaangazowanie w zycie spoteczne - czesto aktywnie uczestniczq w
organizacjach, takich jak kota gospodyn wiejskich.

o Otwartos¢ na zmiany i che¢ dziatania.

W ramach projektu przeprowadzono 20 studiow przypadku dotyczqgcych
innowacyjnych dziatan kobiet, w tym 10 zwigzanych z rolnictwem i 10 z innowacjami
na obszarach wiejskich. Wykonano 200 wywiadow, aby lepiej zrozumie¢ wyzwania,
przed ktdorymi stojq kobiety w tych dziedzinach.

Projekt potrwa do 2025 roku, a jego celem jest takze wptyw na polityke wewnetrznq
i zagraniczng, dotyczqcq innowacji na obszarach wiejskich oraz wspieranie kobiet w
roli liderek.




Instytucje/Podmioty biorace udziat w szkoleniu

Agroturystyka Skrawek nieba

Centrum Doradztwa Rolniczego O/Brwindéw O/Krakow O/Poznan
Fundacja Laboratorium Inspiracji Spotecznych

Gospodarstwo agroturystyczne Dom w Zielonej Dolinie
Gospodarstwo rolne Daniele i przyjaciele

Koto Gospodyn Wiejskich Marysienki

Kwiaciarnia artystyczna ,,Twoje emocje”

Lokalna Grupa Dziatania Nad Biata Przemsza

Matopolski Mazowiecki Podkarpacki Swietokrzyski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Stowarzyszenie Sandomierski Szlak Jabtkowy

Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

Zagroda edukacyjna Chlebowa Chata

Zagroda edukacyjna Zielony Wulkan

'(\J‘II?{II"’;J'EE' V|

_L_I_I_LL._.LI_I_L-A_J_.LI—I_LL_L.

* Rozwoju
' Obszarow
Wigjskich
na lata 2014-2020

;
[
(\ !))/ Krajowa Sie¢
\i Obszaréw Wiejskich

,»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa
inwestujaca w obszary wiejskie”



