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Wprowadzenie

Byliny wieloletnie, do ktorych zaliczane sg truskawki, w przeciwienstwie do wielu innych
owocow, nie sg dzietem natury, lecz efektem pracy francuskiego botanika Antoine Nicolasa
Duchesne, ktory w roku 1712 w krolewskich ogrodach Ludwika XIV dokonat skrzyzowania
dwoch poziomek: chilijskiej iwirginijskiej. Do dzi$§ ta krzyzowka zachwyca, dzigki
niezaprzeczalnym swoim walorom smakowym, zapachowym i prozdrowotnym.

Truskawka to tzw. owoc rzekomy. Stodki i aromatyczny migzsz otaczajacy mate pestki, ktore
wlasnie stanowig owoce truskawek. Wewnatrz pestek znajdujg si¢ nasiona. Nalezy ona do
czotowki najpopularniejszych owocéw, przez wieki wyhodowano mnéstwo odmian,
uprawiana jest zarowno W przydomowym ogrodzie, doniczkach na tarasie az po wielkie
plantacje i pozwalajg cieszy¢ si¢ owocami od majg do pazdziernika.
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Zaktadanie plantacji

Pierwszym krokiem, przed rozpoczeciem planowania zalozenia plantacji ekologicznej jest
weryfikacja i sprawdzenie posiadanych gruntow rolnych, czy spetniajg podstawowe kryteria
pod uprawe. Niedopuszczalne jest np. planowanie nasadzen na gruntach skazonych, ktore
zawieraja zbyt duzo metali cigzkich, zanieczyszczane s3 przez pyly przenoszone przez
powietrze, zdegradowane przemystowo i rolniczo oraz potozone w bliskiej odlegtosci od drog
I ciggébw komunikacyjnych (mniej niz 200 m). Odpowiednie stanowisko pod plantacje
truskawki wymaga weryfikacji co do rodzaju gleby, ktéora powinna by¢ $redniozwigzla,
gleboka, przepuszczalna, niepodmokta. Wymog ten spetniajg gleby pylowe (lessy), lekkie
gliny, roznego typu gleby piaszczysto-gliniaste iniezbyt zwi¢zle mady, lecz zasobne
w prochnice 1o uregulowanych stosunkach wodnych. Ciezkie gliny, ily, piaski i ptytkie
redziny nie nadajg si¢ do uprawy truskawek.

Niewskazane sg takze zagiebienia terenu, kotliny i miejsca bez odptywu, nisko potozone, na
ktorych moga tworzy¢ si¢ zastoiska mrozowe oraz wietrzne usytuowane na szczytach
wzniesien, ktore pozostawiajg rosliny bez okrywy $niezne;.

Odczyn gleby powinien miesci¢ si¢ w zakresie pomiedzy pH 5,6-6,5. Gleba o pH wyzszym
niz 6,5 moze spowodowac chlorozg, a przy pH nizszym niz 4,5 moze przyczyni¢ si¢ do
niedoboréw wapnia W roslinie.

Przedplon

Rekomendowanym przedplonem pod uprawg truskawki sg zboza (mieszanki zbdz z peluszka,
wyka lub tubinem), rzepak ozimy, rzepik, gorczyca, a takze rosliny bobowate i warzywa
(fasola, groch).

Z kolei niezalecanym przedplonem dla plantacji nowo zaktadanych sa: maliny, ziemniaki,
pomidory, kukurydza, poniewaz ro§liny te czesto porazane sa przez grzyby z rodzaju
Verticillium dahliae, ktére wywotuja groZzne choroby systemu korzeniowego — werticilioz¢
(gwaltowne wigdniecie lisci truskawek). Niewskazany jest rowniez przedplon w postaci
wieloletnich roslin bobowatych (lucerny, koniczyny oraz traw).

Nawozenie

W pierwszych etapach zakladania plantacji dobrze jest wykona¢ analize gleby oraz sprawdzi¢
jej zasobno$¢ W materi¢ organiczng, W celu zastosowania odpowiedniej dawki nawozu.
w ekologii zabronione jest stosowanie mineralnych nawozow azotowych. Nawozenie
naturalne jest bardzo istotnym czynnikiem wplywajacym na utrzymanie zyznosci oraz
przygotowanie optymalnych warunkow dla rozwoju ro$lin.
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Nawozy naturalne to:

v" obornik,

v gnojowka,
v gnojowica,

a pozostale nawozy organiczne to:
v kompost i nawozy zielone

Dopuszczalne sa preparaty biodynamiczne, ekstrakty roslinne oraz wyciagi z kompostoéw jak
réwniez nawozy I $rodki poprawiajace wihasciwosci gleby dopuszczone do stosowania
w rolnictwie ekologicznym.

Krzem odgrywa wazng role W utrzymaniu zdrowotnosci plantacji. Pobierany jest przez rosling
wilosci od 1,1-2,5% s.m. ale jest go w glebie odpowiednia ilos¢. Stosowanie niewielkich
dawek preparatow krzemowych w formie oprysku poprawia zdrowotno$¢ roslin i wptywa na
procesy zachodzace w roslinie. Opryski z gnojowek nalezy powtarza¢ raz w tygodniu na
rosngce | wschodzace liscie truskawek.

Odmiany truskawek

Szczegolnie W rolnictwie ekologicznym wskazane sg rosliny cechujace si¢ duzg odpornoscia
na choroby i szkodniki oraz radzace sobie z zachwaszczeniem. Zaktadajac plantacj¢ nalezy
bra¢ pod uwage jakos¢ owocow, plennos¢, odpornosc i podatno$é na choroby oraz odmiany
pozadane przez konsumentow.

W ekologicznej uprawie zalecane sg m.in. takie odmiany jak:
v" Honeoye,

Polka,

Salut,

Aga,

Filon,

Camarosa,

Kent,

Elkat,

Onebor,

N N N N U N N NN

Selva.
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Zakfadanie plantacji

Etap zalozenia plantacji jest najtrudniejszym, wchodza w to koszty i zaangazowanie pracy,
ale prawidtowe przygotowanie gruntu i calosci logistycznej ma olbrzymi wplyw na efekt
koncowy, osiggane plony, zdrowotnos$¢ sadzonek i planowane zyski.

W rolnictwie ekologicznym wigze si¢ to m.in. z prawidlowym wykonaniem zabiegow
uprawowych (orka). Utozenie prawidtowego ptodozmianu i co najmniej przez rok uprawa
roslin (miedzyplonéw) uzyzniajacych iwzbogacajacych ziemi¢ W substancje organiczna
(siew lucerny, konczyny bialej, tubindow, saradeli, facelii i wyki). A takze wykonywanie
zabiegdw pielegnacyjnych hamujacych wzrost chwastow.

Zalecane jest zaopatrywanie si¢ W sadzonki w wyspecjalizowanych gospodarstwach
szkotkarskich, gdzie sadzonki sg kwalifikowane i uzyskujg gwarancje¢ czysto$ci odmianowej
oraz zdrowotnej.

W Polsce istnieja nieliczne szkotki produkujgce truskawki ekologiczne, niemniej w rolnictwie
ekologicznym dopuszczony jest materiat szkotkarski z zastosowaniem konwencjonalnych
metod uprawy. Nieoptacalne jest wykorzystywanie sadzonek ze starych iowocujacych
plantacji. Najlepiej jest sadzi¢ sadzonki o wysokim stopniu kwalifikacji Elita II, Elita I, sg to
oczywiscie sadzonki drozsze od standardowych. Jednak daja one juz w pierwszym roku od
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posadzenia (bez wzgledu na por¢ zalozenia plantacji) duzy plon zwracajgcy w pewnym
stopniu poniesione naktady.

Sadzonki

Do zaktadania plantacji wykorzystuje si¢ sadzonki §wieze, doniczkowane i frigo. Sadzonki
$wieze pochodza si¢ z matecznika bezposrednio przed sadzeniem i nalezy je jak najszybciej
posadzi¢ na stanowisku docelowym. Najlepszym na to terminem jest przelom lata i jesieni
(poczatek wrzesnia). Zaleca si¢ posadzi¢ truskawki jak najwczesniej, nawet na przelomie
lipca i sierpnia, by da¢ im czas na rozros$nigcie si¢ | wytworzenie systemu korzeniowego.
Sadzenie przed pierwszymi przymrozkami jest ryzykowane, gdyz moga przemarznac.
w pierwszym roku po posadzeniu z sadzonek $wiezych truskawki stabo owocuja, poniewaz
skupiajg si¢ przede wszystkim na zbudowaniu systemu korzeniowego.

Sadzonki doniczkowane sg ukorzenione w doniczkach, majg dobrze uformowang, solidng
bryte korzeniowa, co powoduje, ze tatwiej si¢ przyjmuja, sa zdrowsze, szybciej rosng
I obficiej owocujg, ale oczywiscie sg drozsze.

Sadzonki typu frigo byly wczesniej przeznaczone na rynek przemystowy plantacji truskawek,
obecnie sg ogolnodostepne. Sadzonki te sg ukorzenione, doroste rosliny wykopywane z
gruntu w okresie spoczynku zimowego po pierwszym roku wegetacji i przechowywane
w chtodni w temp. nie nizszej niz -2°C. Taka temperatura doskonale ,,konserwuje” sadzonki
I pozwala przechowywaé je W tym stanie przez wiele miesigcy. Zaletg tych sadzonek jest to,
ze mozna je sadzi¢ w dogodnym terminie, zarowno W polu, jak i pod ostonami. Truskawki
typu frigo sadzi si¢ gldéwnie wiosng (od marca/kwietnia do czerwca). Dzigki temu owoce
mozna zbieraé
w okresie, kiedy tradycyjne owocowanie juz uleglo zakoficzeniu (lipiec do
wrzesnia/pazdziernika). Owoce z tych sadzonek mozna zbiera¢ zaledwie po dwodch
miesigcach od posadzenia.

Termin sadzenia

Truskawki mozna sadzi¢ wrdéznych porach roku, poczawszy od wiosny (zielone,
doniczkowane oraz frigo), latem (doniczkowane i frigo) oraz jesienig (zielone
i doniczkowane). Najpopularniejszym terminem sadzenia w Polsce sa wiosna i jesien ze
wzgledu na odpowiednie warunki do wegetacji (wilgotnos¢ w glebie, brak okresu zimowania
i uszkodzen mrozowych). w tradycyjnych nasadzeniach najkorzystniejsze jest zakladanie
plantacji truskawek juz od konca lipca, poniewaz zdaza one wypracowac system korzeniowy
przed zimag oraz zawigza¢ paki, z ktorych w kolejnym roku beda zbierane owoce. Termin
sadzenia ma wplyw na plon roku nastgpnego. Sadzenie odbywa si¢ tradycyjnie, r¢cznie co
jednak powoduje poswiecenie temu procesowi wiele czasu. Stosuje si¢ takze czeSciowa
mechanizacj¢ (maszyna przygotowuje rowki, dotki) lub mechanicznie standardowymi lub
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specjalistycznymi sadzarkami. Wpltyw na to ma m.in. powierzchnia do obsadzenia oraz
zasoby gospodarstwa w sprzet oraz czynnik ludzki. Na technik¢ sadzenia majg réwniez
wptyw warunki pogodowe (wystgpowanie okresow suszy, konieczno$¢ podlewania) oraz
rodzaj zastosowanych sadzonek.

Sadzenie

Truskawki sg sadzone przewazenie W rzedach co 20-25 lub 30 cm, natomiast na glebach
zyznych nawet do 40 cm. Szeroko$¢ migdzyrzedzi dostosowuje si¢ do maszyn uzywanych do
pielegnacji i wynosi nawet od 70-100 cm. Na powierzchni¢ 1 hektara wysadza si¢ okoto 40—
80 tys. szt. sadzonek. Liscie sercowe sadzonek bezwzglednie musza znajdowaé nad
powierzchnig ziemi, a korzenie, im wigksze, tym lepiej, poniewaz zapewniaja wicksze zapasy
sktadnikow pokarmowych dla ro$liny, co przektada si¢ na wyzszy plon. Ro$liny posadzone
zbyt plytko wysychaja, a zbyt gleboko gnija.

Nawadnianie

Truskawki potrzebuja wody, poniewaz ich system korzeniowy znajduje si¢ dos$¢ ptytko
w glebie, a niedobor wody wptywa na ograniczenie wzrostu co bezposrednio przektada si¢ na
plon. Susza wplywa na zatrzymanie wzrostu czg¢$ci naziemnych, zatrzymuje rozwdj co
powoduje tez przyspieszenie plonowania, ale owoce sg drobniejsze i spadajg ich walory takie
jak smak, jedrnos¢ i aromat owocow. Poczatek kwitnienia az do konca zbiorow jest okresem
najwigkszego zapotrzebowania truskawek w wodg. w celu uniknigcia strat w plonach
spowodowanych brakiem wody, nalezy nawadnia¢ plantacje np. poprzez deszczowanie lub za
pomoca systemu nawadniania kropelkowego. Nie jest zalecane deszczowanie roslin poniewaz
wigze si¢ t0 z duzym ryzykiem porazenia ro$lin i owocow szarg plesnig. W uprawach
truskawek zalecany jest system nawadniania kropelkowego. System ten polega na
rozmieszczeniu przewodoéw nawadniajacych wzdhuz roslin, a wyptywajaca z nich woda
dostaje si¢ bezposrednio do gleby. Ilos¢ wody potrzebna na jednorazowe nawadnianie
plantacji truskawek wynosi od 250- 300 I/ha. w czasie catego cyklu uprawowego nawadnianie
nalezy powtorzy¢ 3—7 razy. System nawadniania kropelkowego mozna wykorzysta¢ rowniez
do nawozenia roslin, czyli (fertygacji).
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Sciétkowanie plantacji

Wazng czynnoscia, ktora odbywa sie¢ W okresie konca kwitnienia jest §cidtkowanie stoma,
szczegbOlnie przy odmianach deserowych truskawek. Na wyscidtkowanie plantacji o
powierzchni 1 ha potrzeba co najmniej 5 ton stomy przy wysokosci warstwy okoto 3,5-10 cm.
Zaleta $ciotkowania jest ochrona owocow przed kontaktem z gleba, co zapobiega zabrudzeniu
owocOw ziemig oraz zabezpiecza je przed gniciem. Zapobiega takze przesuszeniu ziemi,
ogranicza zachwaszczenie plantacji oraz przyczynia si¢ do zwigkszenia zawartosci prochnicy
w glebie, gdy po zbiorze owocow zostanie wymieszana z gleba. Scidtkowanie organiczne ma
jedng wadg, w $cidtce moga zagniezdzi¢ sie¢ gryzonie, niszczace owoce i rosliny.

W najnowszych technologiach, jakie wprowadza si¢ W uprawie truskawek stosowana jest
uprawa w czarnej folii i geotkaninie (agrowloknina, maty szkotkarskie). Oczywiscie jest to
kosztowna metoda, ale ogranicza zaangazowanie ludzi do plewienia czy koszt uzywania
urzadzen mechanicznych. Finalnie jest to zabieg optacalny, nie uszkadzajacy roslin,
ograniczajgcy powstawanie ognisk chorobotworczych, zmniejszajacy zachwaszczenie i warty
do wykorzystania w uprawie ekologicznej truskawek (przy mozliwo$ci zastosowania
nawadniania). Nalezy pamigta¢, ze $cidtki syntetyczne nie ulegaja biodegradacji, po
zakonczeniu produkcji na plantacji nalezy je zebraé, a nastgpnie odda¢ do utylizacji.
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Ochrona przed przymrozkami

W Polsce panuje klimat umiarkowany, ktérego cechuje zmiennos¢ warunkow pogodowych,
co w prowadzeniu plantacji truskawek moze powodowaé straty finansowe. Przymrozki
wiosenne, gdzie dochodzi do uszkodzenia roslin i Kwiatow, a takze owocoéw oraz przymrozki
jesienne to nie jedyne zagrozenia, bo nawet w okresie zimowym dochodzi do strat, gdy np.
jest zima bez pokrywy $nieznej, z mrozami | wiatrami, co wptywa na sadzonki. Istotne sg
prawidtowe dziatania od momentu zaktadania plantacji, ktére pozwola W przysztosci uniknaé
naktadow finansowych i robocizny. Ochrong przed szkodliwym oddziatywaniem mrozu sa:

v' wybor odpowiedniego siedliska (bez zastoisk mrozowych i wietrznych na szczytach
wzniesien),

ciepte stoki, niezbyt wilgotne gleby,
v" wybor odmian sprawdzonych w polskim klimacie i odpornych na mroz,

okrywanie odmian truskawek wrazliwych na mréz w okresie zimy (naturalne $ciotki
np. stoma, wtokniny polipropylenowe),

v w okresie wiosny zaktadanie oston z folii perforowanej, wtdkniny,

odpowiednie zabiegi agrotechniczne (zwlaszcza nieprzenawozenie azotem)
sciotkowanie stomg roslin owocujacych po zakonczeniu wiosennych przymrozkow.

Zabiegi pielegnacyjne

Prowadzac gospodarstwo metodami ekologicznymi nie mozna dopusci¢ do zachwaszczenia,
szczegoblnie zaraz po zatozeniu plantacji. Nalezy bezwzglednie wykonywac regularnie zabiegi
pielegnacyjne polegajace na niszczeniu chwastow mechanicznie, wypalaniu oraz niszczeniu
recznym. Regularne odcinanie iusuwanie roztogow, gdyz miode rosliny konkurujg
z ro$linami macierzystymi o wodg i sktadniki mineralne. Najp6zniej dwa tygodnie po zbiorze
nalezy wykosi¢ liscie. Wysoko$¢ koszenia musi by¢ tak dostosowana, aby nie doszto do
uszkodzenia liSci sercowych truskawki. Po zbiorach nie usuwamy $cioltki, a delikatnie, by nie
uszkodzi¢ roslin, przekopujemy miedzyrzedzia mieszajac $cidtke z glebg. Waznym zabiegiem
jest usuniecie starych liSci na wiosng, ktére sg siedliskiem szkodnikow
1 patogenow chorobotworczych sprawcy chorob grzybowych. Przy zastosowaniu $cidtek
syntetycznych wiosenne prace ograniczajg si¢ do usunig¢cia pozostatych uschnigtych lisci.

Choroby truskawek

Choroby grzybowe to najwigksze i najczestsze zagrozenie W uprawie truskawek.

1 ——
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Przy uprawie metodami ekologicznymi wazne jest to, aby dobiera¢ odmiany odporne na
choroby (zwlaszcza szarg plesn), ktére W zasadzie skutecznie mozna zwalczaé tylko
chemicznie. Poprzez odpowiedniag uprawe¢ mozna zapobiega¢ pojawieniu si¢ czesci chorob,
decydujace jednak znaczenie ma posiadana odpornos¢ danej odmiany.

Szkodniki

Plantacjom truskawek obok choréb zagrazaja rowniez szkodniki.
Najgrozniejsze to:

V" roztocz truskawkowiec,

v" kwieciak malinowiec,

v" zmienik lucernowiec.

Zbior

Najciezszym okresem przy posiadaniu plantacji truskawek jest okres zbioru. Nie jest proste
zmechanizowanie tego procesu, najczesciej odbywa si¢ on r¢cznie, ale bywa problem z sita
robocza. Na 1 ha plantacji truskawek potrzeba minimum 10 zbieraczy. Truskawki zar6wno
deserowe, jak ite przeznaczone do przetworstwa muszg spelnia¢ okreslone wymagania
jakosciowe. Ogromne znaczenie W obu przypadkach ma sama technika zbioru, schtodzenia
owocow lub przeniesienie ich W cien W celu uniknigcia wielogodzinnego przetrzymywania na
stoncu. Przegrzane truskawki lub uszkodzone w czasie zbioru, szybko sg porazane przez
patogeny, wywotujace mokra zgnilizne truskawki.

Zbior powinien odbywac¢ si¢ W delikatny sposob, poprzez obtamanie szypuiki, bez dotykania
owocu, by nie byto odgniecen, do przetwodrstwa sa dostarczane owoce pozbawione szyputek,
a kazdy owoc powinien niezwlocznie trafia¢ do klienta badZ chodni w mozliwie krotkim
terminie.

Wykaz literatury:
¢ Interwencja Rolnictwo ekologiczne PS WPR 2023-2027, Broszura MRIRW 2023

e Nowe mozliwosci W produkcji owocdéw miegkkich. Praca zbiorowa pod redakcja
J. Schonthalera, Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Radomiu.
Radom 2015

e Ekologiczne uprawy jagodowych, Opracowanie: M. Rogacz MODR Karniowice, 2019

e Truskawka, Opracowanie: J. Rusnak, MODR Karniowice, 2012
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e Kierunki w uprawie truskawki, dr J. Danek, Karniowice 2018,

e Ekologiczna produkcja owocow jagodowych, dr B. Studzinska, dr D. Paszko, Krakow
2016,

Zrodla internetowe:

e https://www.gov.pl/web/rolnictwo/rolnictwo-ekologiczne?2

e https://wiescirolnicze.pl/owoce-i-warzywa/jak-uprawiac-truskawki/

e https://100procent-natury.pl/Truskawki

e https://wiescirolnicze.pl/uprawy/uprawa-truskawek-pielegnacja-truskawek-rolnictwo-
ekologiczne-byki/

o https://ekoj.pl/produkt/1512/truskawki-swieze-bio-odmiana-elkat-500g.html

o http://www.truskawki.net.pl/truskawki-ekologiczne-ochrona/
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