
Harmonogram szkolenia 

 

„Kobiecą dłonią, czyli rośliny wielofunkcyjne w rozwoju gospodarstw wiejskich” 
 

Miejsce szkolenia: Mszana Dolna 

26-28.05.2025 r. 

 

Liczba godz. Temat zajęć 

I dzień 26.05.2025 poniedziałek  

7.30 zbiórka w wyznaczonym przez organizatora miejscu w Krakowie, pakowanie bagaży 

8.00 wyjazd i przejazd do Mszany Dolnej 

9.30 -  10.00 
zakwaterowanie gości w hotelu posiadającym Znak Promocyjny Zagórzańskie 

Dziedziny 

10.10 – 11.00 
powitanie gości w Zagórzańskich Dziedzinach, poczęstunek, omówienie programu i 

zakresu wizyty studyjnej 

11.00 – 11.30 prezentacja obiektu 

11.30 – 12.30 
obiad  z wykorzystaniem produktów ze Znakiem Promocyjnym ZAGÓRZAŃSKIE 

DZIEDZINY 

12.30 – 15.00 
Oferta edukacyjna Gorczańskiego Parku Narodowego: wystawa przyrodnicza i film 

edukacyjny o gorczańskiej florze i faunie 

15. 00 – 17.00 

warsztaty „Gorczańskie sery z ziołami – smak zagórzańskiej tradycji” – wyróżnione 

Znakiem Promocyjnym Zagórzańskie Dziedziny, jako przykład Rolniczego Handlu 

Detalicznego; prezentacja krótkich łańcuchów dostaw oraz degustacja Gorczańskich 

serów wyróżnionych dziedzinnym znakiem jakości 

17.00 – 19.00 
Marka lokalna w kwiecistej, zagórzańskiej spódnicy - prezentacja Zagórzańskich 

Dziedzin ze szczególnym uwzględnieniem roślin, kwiatów i ziół z regionu w tworzeniu 

oferty turystyczno – edukacyjnej  

19.00 Kolacja 

II dzień  27.05.2025 wtorek 

7.30 – 8.30 
śniadanie z wykorzystaniem produktów lokalnych, w tym tych ze Znakiem 

Promocyjnym ZAGÓRZAŃSKIE DZIEDZINY 

8.30 – 11.00 
warsztaty „Zagórzańskie malowanie” wyróżnione Znakiem Promocyjnym 

Zagórzańskie Dziedziny 

11.00 -12.00 

spacer do Młodzieżowego Ośrodka Rekolekcyjno – Rekreacyjnego na Śnieżnicy w 

Kasinie Wielkiej, prezentacja oferty turystycznej miejsca położonego pośród natury, 

wyróżnionego Znakiem Promocyjnym Zagórzańskie Dziedziny 

12.00 – 13.00 Co natura dała – obiad, kawa, deser 

13.00 – 15.30 

Darz Bór! – dary lasu wykorzystywane w gospodarstwach domowych – Kacper 

Bierowiec, rzecznik prasowy Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych w Krakowie  

– wykład połączony ze spacerem na szczyt Śnieżnicy 

15.30 – 16.30 powrót do autokaru, przejazd do Olszówki 



17.00 

Zagórzańska biesiada posiadająca Znak Promocyjny ZAGÓRZAŃSKIE DZIEDZINY 

– bacówka w Olszówce (poczęstunek na bazie produktów lokalnych, w tym tych ze 

znakiem Promocyjnym ZAGÓRZAŃSKIE DZIEDZINY, zioła i kwiaty motywem 

przewodnim) 

– warsztaty z oferty Zagórzańskich Dziedzin – nauka tańca regionalnego, który 

tańczyły tylko kobiety „Na len, na konpie”. 

III dzień 28.05.2025 środa 

8.00 
śniadanie z wykorzystaniem produktów lokalnych, w tym tych ze Znakiem 

Promocyjnym ZAGÓRZAŃSKIE DZIEDZINY  

9.00 – 11.00 

Zagórzańskie Dziedziny w pełnej krasie – spacer w poszukiwaniu wiosennych kwiatów 

w towarzystwie „Zagórzańskiego Informatora Turystycznego” – usługi z oferty 

Zagórzańskich Dziedzin 

11.00 – 14.00 

„Zagórzańskie smaki” – warsztaty gotowania tradycyjnych potraw kuchni 

zagórzańskiej 4 zagórzańskich potraw wpisanych na ministerialną Listę Produktów 

Tradycyjnych  

14.00 – 15.00 

„Pod skrzydłami Anioła – spacer po kościele p.w. św. Michała Archanioła w Mszanie 

Dolnej” - usługa z oferty Zagórzańskich Dziedzin wyróżnionej Znakiem Promocyjnym 

Zagórzańskie Dziedziny przedstawiająca sposób opowieści o regionie i ekonomizacji 

działań mieszkańców regionu – motywy roślinne nawiązujące do Regionu 

Zagórzańskiego we wnętrzach mszańskiej fary 

15.00 – 16.30 
“Truć czy leczyć? - zioła lecznicze i trujące w kulturze góralskiej – prelekcja w 

zakresie  etnologii i antropologii kulturowej 

16.30 – 17.30 podsumowanie wizyty, pożegnalna kawa, wykwaterowanie. 

17.30 wyjazd do Krakowa. 

19.00 zakończenie wizyty w Krakowie. 

 

 
 

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w 

obszary wiejskie” 

 
 

 

 


