
  

HARMONOGRAM  
 

Nazwa formy edukacyjnej: „Zioła w domowej apteczce” 

Rodzaj formy edukacyjnej: szkolenie e-learningowe 

Termin realizacji: 12.02 – 30.06.2025 r.   

Miejsce realizacji: platforma e-learningowa CDR www.cdrkursy.pl 

 

Terminarz 

 

30.04.2025 r.          Zakończenie rekrutacji 

12.02 – 30.06.2025 r.  Udostępnienie modułu na platformie internetowej  

 

Lp. Moduł  
Minimalna 

liczba godzin 

1.  Zioła w polskiej tradycji historyczno-kulturowej- efekt 

przenikania kultur 

3 

2.  Zioła jako surowce - zbiór, suszenie, przygotowanie do 

przetwórstwa  

3 

3.  Postacie i rodzaje przetworów ziołowych o zastosowaniu 

prozdrowotnym w tradycji i praktyce 

3 

4.  Podstawy właściwości leczniczych ziół. Krótki przewodnik po 

preparatach z roślin leczniczych o ugruntowanym 

zastosowaniu na podstawie Monografii Unijnych  wg. EMA  

3 

5.  Przewodnik po wybranych ziołowych preparatach 

leczniczych opartych na zastosowaniach tradycyjnych na 

podstawie Monografii Unijnych  wg. EMA 

3 

6.  Wykorzystanie roślin leczniczych i aromatycznych w diecie 

prozdrowotnej  

3 

7.  Rośliny lecznicze i aromatyczne: zasady bezpiecznego i 

etycznego zbioru jako sposób zachowania lokalnej 

bioróżnorodności   

3 

Test zaliczeniowy 2 

 
Suma 

23 

 

http://www.cdrkursy.pl/

