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Wstep

Uprawa malin moze sta¢ si¢ nie tylko zroédtem satysfakcji, ale takze dodatkowym filarem
utrzymania malych gospodarstw. Maliny sg owocem cenionym przez konsumentéw w kraju
1 za granicg — zarowno $wieze, jak i w postaci przetworow. Ich produkcja, nawet na niewielka
skale, pozwala zwigkszy¢ dochodowos¢ gospodarstwa, wykorzysta¢ lokalne zasoby
1 wzmocni¢ wiez z rynkiem regionalnym. Warto pamigtaé, ze maliny to roslina, ktora przy
odpowiedniej pielegnacji odwdzigcza si¢ wysokim plonem. Mogg staé si¢ szansg na rozwoj
gospodarstwa, budowanie marki lokalnej i wlaczenie si¢ w rosngcy rynek produktow
ekologicznych.

W broszurze przedstawiono:
o zasady sadzenia, pielegnacji i ciecia malin,
e rolg Sciétkowania w utrzymaniu zdrowej plantacji,
e najczescie] wystepujace choroby i szkodniki malin oraz sposoby ich zwalczania,
o praktyczne wskazowki dotyczace zbioru owocéw,

o metody przechowywania i przetwarzania malin, wraz z czynnikami wptywajacymi
na ich trwalo$¢ 1 jakosc.
Niech ta broszura bedzie dla Was inspiracja 1 praktycznym przewodnikiem — zacheta,

by sprébowaé wiasnych sit w malinowym ogrodzie i odkry¢ w nim nowe mozliwosci
dla Waszych rodzin i spotecznosci.

Rolnictwo ekologiczne to metoda produkcji taczaca praktyki najkorzystniejsze dla srodowiska,
wysoki stopien réznorodnosci biologicznej, zachowanie krajobrazu rolniczego, ochrone
zasobow naturalnych oraz stosowanie wysokich standardow dotyczacych dobrostanu zwierzat.
Produkcja zywnosci metodami ekologicznymi daje konsumentom zywno$¢ wysokiej jakosci,
wytworzong przy uzyciu naturalnych substancji 1 w oparciu o naturalne procesy.

Maliny mogg by¢ Waszym dodatkowym zZrédtem dochodu i duma gospodarstwa — siggnijcie po
te szansg.

Zywno$¢ ekologiczna odznacza sie lepszymi wlasciwosciami prozdrowotnymi, wynikajacymi
z wyzsze] wartosci odzywcze] oraz nizszego poziomu zanieczyszczen, bedacych
pozostalosciami chemii rolnej, w pordwnaniu do Zzywno$ci ogdlnodostepnej na rynku,
pochodzacej z gospodarstw konwencjonalnych. Dynamiczny rozwoj rolnictwa ekologicznego
w Polsce znajduje swoje odzwierciedlenie takze w sektorze owocow jagodowych.

Sposrod owocow jagodowych truskawki, porzeczki 1 maliny wyr6zniajg si¢ wyjatkowo wysoka
zawartoscig substancji biologicznie aktywnych — w tym kwasoéw fenolowych, flawonoidow,
witamin — oraz wykazujg dziatanie antybakteryjne.

Owoce pochodzace z upraw ekologicznych zawierajg istotnie wiecej zelaza, witaminy C oraz
cukréw prostych.

Tak bogaty sktad owocoéw ekologicznych sprawia, ze stanowig one nie tylko zrddto
przyjemnosci smakowej, lecz takze wazny element profilaktyki zdrowotne;j.

Uprawa owocow jagodowych odgrywa istotng role w polskiej produkcji ogrodniczej od wielu
lat. Po akcesji Polski do UE nastgpilo zwigkszone zainteresowanie uprawami jagodowymi,
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a ich udziat stanowi okoto 16% w zbiorach wszystkich owocow w naszym kraju. Polska jako
czotowy producent owocow dostarcza ich na krajowy i zagraniczne rynki ponad 4 min ton
rocznie. W tej wielkosci od 1,5-2,0% stanowig owoce wytworzone zgodnie z zasadami
rolnictwa ekologicznego.

Truskawki, porzeczki i maliny pozostaja najwazniejszymi gatunkami w strukturze upraw
ekologicznych, co wynika zaréwno z tradycji, jak 1 duzego popytu na te owoce. W strukturze
uprawy owocow jagodowych w Polsce w uprawie ekologicznej i konwencjonalnej, najwicksza
powierzchni¢ zajmujg truskawki i porzeczki po 32%. Na trzecim miejscu jest uprawa maliny
z udziatem 23%, nastgpnie boréwka 6%, aronia 5% 1 agrest 2%.

B Truskawki ®Porzeczki ™ Maliny ®Boréwka ™ Aronia M Agrest
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Wykres 1. Struktura udziatu owocéw jagodowych

Pod koniec 2024 r. w Polsce byto 24 793 producentow ekologicznych i obserwuje si¢ tendencje
wzrostowa. W stosunku do roku 2019 liczba producentéw ekologicznych wzrosta w 2024 roku

0 18.8 %.
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Wykres 2. Liczba producentéw ekologicznych w Polsce w latach 2019 — 2024



Laczna powierzchnia uzytkéw rolnych, na ktorych stosowana byta ekologiczna metoda
produkcji wykazuje od 2019 r. tendencj¢ wzrostowa: w 2023 r. zwigkszyta si¢ do 636 021,4 ha,
natomiast w 2024 r. do 691 471,1 ha. Oznacza to wzrost odpowiednio o 14,7 1 8,7 %.
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Wykres 3. Powierzchnia uzytkow ekologicznych w Polsce w latach 2019 - 2024

Rosngca liczba producentéw ekologicznych oraz systematyczny wzrost powierzchni upraw
pokazuja, ze rolnictwo ekologiczne w Polsce staje sie¢ waznym filarem produkcji
ogrodniczej. Owoce jagodowe, ze wzgledu na swoje walory zdrowotne 1 smakowe, odgrywaja
w tym procesie szczegdlng role, a Polska umacnia swoja pozycje jako jeden z lideréw
w produkcji owocéw w Europie.

Maliny pojawiaja si¢ w Zrddlach historycznych od ok. 300 r. p.n.e. Jako pierwszy raz uznat
maling za rosling uprawng Palladius w IV w. n.e. Poczatkowo byta uprawiana gtownie przez
mnichow w przyklasztornych ogrodach. Wraz z rozwojem nauki, zaczeto ja selekcjonowac
1 pierwsze odmiany hodowlane pojawity si¢ w koncu XVIII wieku.

Malina wlasciwa (Rubus ideaus) to roslina wieloletnia z rodziny ré6zowatych (Rosaceae Juss.).
W stanie naturalnym ro$nie w znacznej czg¢sci Azji oraz na terytorium catej Europy oprocz
Portugalii 1 Islandii. W Polsce w stanie dzikim spotykamy ja na calym obszarze. Jej naturalne
stanowisko to lasy, zarosla, zreby i zbocza. Najlepiej rosnie na stanowiskach nieco
zacienionych.

W Polsce oplacalna jest uprawa malin owocujacych na pedach jednorocznych (malina
jesienna), natomiast malina owocujaca na pe¢dach dwuletnich (malina letnia) nie jest
szczegblnie popularna.

Stanowisko pod uprawe¢ malin ekologicznych

Planujac zatozenie plantacji ekologicznej, nalezy najpierw zweryfikowaé posiadane grunty
rolne 1 upewnic si¢, ze spetniajg podstawowe kryteria dla uprawy wybranych roslin — w tym
przypadku malin. Niedopuszczalne jest zakladanie plantacji na gruntach skazonych,
zawierajacych nadmierne ilo$ci metali cigzkich, zanieczyszczanych przez pyly przenoszone
droga powietrzng, zdegradowanych przemystowo lub rolniczo, a takze polozonych w bliskiej
odleglosci od drog 1 ciagéw komunikacyjnych (mniej niz 200 m).



Wskazane jest wybranie miejsca:
o ostonietego od silnych wiatréw i zastoisk mrozowych,
e potozonego na lekkim wzniesieniu,
e dobrze nastonecznionego.

System korzeniowy malin rozwija si¢ na glebokosci do 20 cm, dlatego gleba powinna
by¢ odpowiednio przygotowana. W przypadku gleb lekkich i1 piaszczystych konieczne
jest zapewnienie nawadniania.

Najlepszym stanowiskiem pod uprawe malin s3:
e réwniny lub niewielkie stoki,
e miejsca nienarazone na silne wiatry i przymrozki,

o gleby Il 1 IV klasy bonitacyjnej — zyzne, bogate w sktadniki odzywcze, przepuszczalne
i lekko kwasne (pH 6,0-6,5),

e gleby umiarkowanie wilgotne, ale nie zalewowe ani z wysokim poziomem wod
gruntowych.

Gleby piaszczyste sg niekorzystne ze wzgledu na konieczno$¢ intensywnego nawadniania,
co generuje dodatkowe koszty uprawy.

Staranny dobor stanowiska pod uprawe ekologiczng malin jest warunkiem uzyskania zdrowych
krzewow i wysokiej jakosci owocoéw. Naturalne warunki glebowe i klimatyczne zastepuja tu
role chemicznych $rodkéw ochrony, dlatego plantacja musi by¢ zakladana na gruntach
czystych, zyznych i dobrze nastonecznionych.

Przedplon — przygotowanie gleby

Przedplon to roslina uprawiana na danym stanowisku przed zaloZzeniem wlasciwej plantacji,
w celu poprawy warunkow glebowych, ograniczenia zachwaszczenia, wzbogacenia gleby
w skfadniki pokarmowe oraz odbudowy zycia biologicznego. W uprawie ekologicznej
przedplon pehi szczegdlnie wazng rolg — przygotowuje glebg bez uzycia chemii.

Dobér odpowiedniego przedplonu ma ogromne znaczenie w ekologicznej uprawie malin,
poniewaz wptywa na zdrowotnos$¢ gleby, ogranicza wystgpowanie choréb i szkodnikow oraz
poprawia warunki wzrostu ro$lin.

Odpowiednim przedplonem dla malin sg zboza, rzepak, gryka, gorczyca, tubin, facelia, bobik,
peluszka, wyka, fasola, groch, cebula oraz marchew, za§ niewlasciwym przedplonem sg gleby,
gdzie wcze$niej rosty maliny, truskawki, ziemniaki, pomidory 1 ogérki, gdyz na tych gatunkach
moga wystepowac te same choroby 1 szkodniki porazajagce maliny. Jako przedplonu nalezy
réowniez unika¢ wieloletnich roslin bobowatych (lucerny, koniczyny, traw oraz gruntéw
odtogowanych). Przy tych uprawach zabiegi mechaniczne nie sg stosowane systematycznie co
wywoluje wystepowanie opuchlakéw, drutowcoéw czy pedrakow.

Wybdr wlasciwego przedplonu to strategiczny element zakladania ekologicznej plantacji
malin. Odpowiednie ro$liny przedplonowe poprawiajg warunki glebowe 1 ograniczaja ryzyko
chordb oraz szkodnikow, natomiast niewlasciwe — moga prowadzi¢ do powaznych problemow
fitosanitarnych.



Nawozenie ekologiczne malin

W ekologicznej produkcji malin, gdzie nie stosuje si¢ nawozow sztucznych, szczeg6lng role
odgrywaja nawozy naturalne oraz odpowiednie nawadnianie, ktore wspdlnie zapewniajg
ros$linom zdrowy rozwdj i wysoka jako$¢ owocow.

Odpowiednie przygotowanie gleby i systematyczne dostarczanie sktadnikow organicznych
zapewnia roslinom zdrowy rozwoj, wysoka plenno$¢ oraz odpornos¢ na choroby.

Maliny sg ros§linami wymagajacymi — ich system korzeniowy znajduje si¢ ptytko (do ok.
20 cm), dlatego szybko reaguja na niedobory sktadnikéw pokarmowych. Odpowiednie
nawozenie:

e zapewnia prawidtowy wzrost i rozwo6j krzewow,

e wplywa na jako$¢ i smak owocow,

o zwieksza odpornos¢ roslin na choroby i stres §rodowiskowy,
o wydluza zywotno$¢ plantacji.

W pierwszych etapach zaktadania plantacji wskazane jest wykonanie analizy gleby oraz
sprawdzenie jej zasobnos$ci w materi¢ organiczng, by odpowiednio zastosowa¢ dawke nawozu.
W ekologicznej uprawie szczegélnie wazne jest utrzymanie réwnowagi biologicznej gleby —
nawozenie powinno wspiera¢ zycie mikroorganizméw 1 dba¢ o prdéchnice, wplywaé na
utrzymanie zyznos$ci oraz przygotowanie optymalnych warunkéw dla rozwoju roslin.

W ekologicznej produkcji malin nie stosuje si¢ nawozow sztucznych — podstawa sg nawozy
naturalne i organiczne:

e Obornik dobrze przefermentowany — dostarcza azotu, fosforu, potasu
1 mikroelementow.

o Kompost — poprawia strukturg gleby i zwigksza zawarto$¢ prochnicy.

o Nawozy zielone (rosliny motylkowe, facelia, gorczyca) — wzbogacaja glebe w azot
1 ograniczajg zachwaszczenie.

e Maczka bazaltowa, dolomit — Zr6dto mikroelementdéw i wapnia, regulacja pH.
e Biohumus (nawéz z dzdzownic) — poprawia aktywno$¢ mikroorganizméw glebowych.

Nawozy naturalne czyli obornik, gnojéwka, gnojowica, a pozostate kompost 1 nawozy zielone
to nawozy organiczne. Dawka na 1 ha plantacji malin wynosi 30-35 ton obornika lub 20-30 ton
dojrzatego kompostu zastosowanym z trzy miesiecznym wyprzedzeniem. Analizujgc wyniki
probek gleby nalezy uzupetni¢ brakujace sktadniki fosforu i potasu nawozami dozwolonymi
w rolnictwie ekologicznym.

W gospodarstwach nie posiadajgcych zwierzat podstawowym nawozem dostarczajagcym azot
w formie organicznej, dopuszczony do stosowania w gospodarstwach ekologicznych jest
Bioilsa. Preparat ten powoduje namnazanie i rozwdj pozytecznych organizméw glebowych,
poprawia fizyczne, chemiczne i biologiczne wtasciwosci gleby. Utatwia pobieranie pozostatych
mikro 1 makroelementow. Dzieki jego zastosowaniu zwigksza si¢ dostepnos¢ fosforu i potasu,
a takze wptywa on na szybszy rozklad resztek pozniwnych. Dawka nawozu 500-600 kg/ha,
przy czym pierwsza dawka, na poczatku wegetacji to okoto 300 kg/ha.



Roéwnolegle dostarczany jest potas w postaci siarczanu i fosfor w nawozie Luvena 0-8-18.
W nawozie Luvena obecny jest takze magnez, zwigkszajacy efektywno$¢ wykorzystania azotu
Z nawozOw organicznych i gleby.

Pierwsze nawozenie malin zalecane jest wykona¢ zanim zostang one posadzone, na ziemi
wymieszanej z obornikiem.

Po posadzeniu malin warto zabieg nawozenia przeprowadzi¢ trzy razy w ciagu sezonu.
Pierwszg dawke nalezy zaaplikowa¢ wiosng z nawozem o wyzszej zawartosci azotu,
co dostarczy krzewom odpowiednich sktadnikow do wzrostu. Wskazany jest obornik,
alternatywnie nawozy mineralne z wyzszg zawartoscig azotu.

Drugie nawozenie wskazane jest na przelomie maja i czerwca. Warto zastosowaé nawoz
0 wyzszej zawartosci potasu i fosforu. W tym okresie nalezy zmniejszy¢ podaz azotu aby
nie doprowadzi¢ do nadmiernego wzrostu pedow i pogorszenia jakosci owocoOw.

Jesienig (wrzesien) stosuje si¢ trzecie nawozenie nawoz o wyzszej zawartosci potasu i fosforu
celem przygotowania do okresu zimowego.

Odpowiednie nawozenie jest bardzo waznym zabiegiem. Pomaga utrzymaé krzewy
w odpowiedniej kondycji, zapewnia odpowiednie plonowanie oraz zmniejsza ich podatno$¢ na
choroby. Nawozenie malin powinno by¢ uzupekliane regularnym podlewaniem, zwlaszcza
w okresach suszy. Woda jest kluczowym elementem w przyswajaniu sktadnikow odzywczych
przez rosliny.

Maliny to rosliny, ktore wymagaja regularnego nawozenia, aby owocowac obficie. Nawozenie
naturalne jest doskonatlym sposobem na dostarczenie malinom niezbednych skladnikow
pokarmowych. Maliny nawozi¢ mozemy zar6wno nawozami mineralnymi jak i organicznymi.
Z nawozow mineralnych poleca si¢ nawozy otoczkowane, ktére stopniowo uwalniaja
niezbedne sktadniki odzywcze niwelujac przy tym ryzyko przenawozenia.

Z nawozow organicznych poleca si¢ obornik granulowany bedacy nawozem pochodzenia
zwierzgcego w formie suchych granul o spowolnionym dzialaniu. Obornik granulowany nalezy
rozsypa¢ wokot krzewow, w odlegtosci okoto 30 cm od pedow. Nastepnie nawoz nalezy lekko
wymiesza¢ z gleba lub zascidtkowaé trocinami lub §wiezo skoszong trawg. Nawdz znajdujac
si¢ pod sciotkg bedzie stale wilgotny dzigki czemu bedzie powoli oddawat sktadniki mineralne
do gleby.

W  ekologicznej uprawie malin polaczenie nawozow organicznych i mineralnych
o spowolnionym dzialaniu pozwala utrzymaé rownowage w glebie i zapewnia krzewom
optymalne warunki rozwoju. Obornik granulowany, stosowany wraz ze $ciotka, jest
szczegOlnie polecany jako praktyczne i skuteczne rozwigzanie dla plantacji ekologicznych.
Regularne nawozenie malin jest niezbgdne, aby krzewy owocowaty obficie 1 zachowatly dobra
kondycje¢ przez wiele lat. W ekologicznej uprawie szczegdlng role odgrywaja nawozy naturalne,
ktore dostarczajg roslinom sktadnikow odzywczych w sposob bezpieczny 1 zrdwnowazony.
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Dobor odmian malin

Maliny, pod wzgledem doboru odmian, mozemy podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:
* letnie — owocujace jednorazowo na pedach dwuletnich,
* jesienne — powtarzajace owocowanie.

W rolnictwie ekologicznym preferowane s3 odmiany. jesienne, ktore owocuja jednorazowo
na pedach jednorocznych, poniewaz zapewniaja powtarzalne plonowanie i s3 mniej podatne
na choroby. Dobér odmiany powinien by¢ dostosowany do warunkow glebowych,
klimatycznych oraz oczekiwan rynku — zaréwno lokalnego, jak i eksportowego. Szczegolnie
polecane odmiany jesienne to:

Laszka,
Sokolica,
Benefis,
Glen Ample.

Odmiany jesienne powtarzajace owocowanie:

Polana,

Polka,
Polesie,
Poranna Rosa.

Malina o czarnych owocach - odmiana unikatowa, o intensywnym smaku 1 wysokiej zawartosci
antocyjanow:

e Black Jewel
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W Rejestrze COBORU mozna znalez¢ ok 20 odmian maliny wtasciwe;.
https://www.coboru.gov.pl/pl/kr/kr odm?kodgatunku=MAJ

Odmiany jesienne malin

Odmiany jesienne malin sg szczegdlnie cenione w rolnictwie ekologicznym, poniewaz owocujg
na pedach jednorocznych od konca lata az do podznej jesieni. Dzigki temu mozliwe jest
uzyskanie dlugiego okresu zbioréw — nawet do pazdziernika. Ich uprawa wymaga prostszych
zabiegdw pielegnacyjnych i wigze si¢ z mniejszg presja ze strony szkodnikéw, co czyni je
doskonatym wyborem dla gospodarstw ekologicznych.

Odmiany te wyrozniaja si¢ wysoka plennoscia, dobra odpornoscig na choroby oraz dlugim
okresem owocowania, co sprawia, ze sg szczegolnie polecane w ekologicznej produkcji malin.
W kolejnym roku owoce pojawiaja si¢ na dwuletnich pedach, ktére zaleca si¢ przycinaé przy
ziemi. Cigcie sprawia, ze nast¢puje wzmocnienie owocowania na tegorocznych pedach, oraz
ogranicza porazenia krzewu przez choroby i szkodniki. Odmiany powtarzajace owocowanie
charakteryzuja si¢ mniejszym porazeniem owocow lub jego brakiem przez kistnika malinowca
i kwieciaka malinowca.

1.Polana

Polska odmiana, jedna z pierwszych powtarzajacych owocowanie, jej krzewy wyksztatcaja
duzo pedow o dlugosci do 1,5 m pokrytych szczatkowymi kolcami, nie wymaga podpor.

Na pedach jednorocznych owoce dojrzewaja w potowie sierpnia az do przymrozkow, natomiast
na dwuletnich — to przelom czerwca 1 lipca. Owoce s3 $rednie i duze, intensywnie czerwone
z polyskiem, stodkie. Jest mrozoodporna, mato podatna na zamieranie pedéw i mato wrazliwa
na gnicie owocow.

Centralny Osrodek Badania
Q:./ Co BORU Odmian Roslin Uprawnych

DANE O ODMIANIE

rwa odmiarn Gatunek Malina wtasciwa

- CEEETR Polana - nazwa angielska Raspberry

N odcwdans: 81221 - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.

- w badaniach 81221

Status nazwy 72 o S TP Status w krajowym rejestrze R - Odmiana wpisana
(KR)

Data zgt. nazwy . .
Status w ksiedze ochrony (KO) C - Ustanie wytacznego

Data opubl. nazwy prawa

Data zatw. nazwy 13.021991 Zgoda na obrét

Polka to jedna z najwazniejszych odmian jesiennych w polskiej i europejskiej uprawie malin,
ceniona zaréwno przez producentow ekologicznych, jak i w uprawach towarowych.

Jej krzewy o pokroju wachlarzowatym, wytwarzaja pedy do 1,8 m dtugosci. Wzrost Polki jest
srednio silny. Owocuje dos¢ wczesnie, plony mozna zbiera¢ od lipca az do przymrozkéw. Na
dwuletnich pedach owoce dojrzewaja na przetomie czerwca i lipca.

Owoc tej odmiany jest duzy, stozkowaty, czerwony z potyskiem, stodki. Jej zaletg jest to,
ze bardzo dobrze znosi transport 1 dlugo zachowuje swiezo$¢. Odmiana jest odporna na mréz,
choroby i szkodniki.
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Uprawa nie jest narazona na dziatanie szkodnikow takich jak: kistnik malinowiec, kwieciak
malinowy oraz pryszczarki. Z racji wczesnego dojrzewania czgsto jest przeznaczana
do uprawy towarowej. W uprawach ekologicznych jest szczegdlnie polecana.

Odmiana Polka taczy w sobie wysoka plenno$¢, odporno$¢ na choroby i szkodniki oraz
doskonata jako$¢ owocow. Jej dhugi okres owocowania i trwato$¢ w transporcie sprawiaja,
ze jest jedng z najczesciej wybieranych odmian w ekologicznej produkcji malin.

(@0¢, COBORU Septralny ofrodek Badania
DANE O ODMIANIE

Nazwa odmiany

- ostateczna Polka Gatunek Malina wtasciwa

- hodowlana ISK 93563 - nazwa angielska Raspberry

- w badaniach ISK 93563 - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.

Status nazwy Z - Zatwierdzona

Data zgt. nazwy 08.011999 Status w krajowym rejestrze (KR) R - Odmiana wpisana
Data opubl. nazwy 30.061999 Status w ksiedze ochrony (KO) S - Odmiana skreslona

Data zatw. nazwy 24,01.2003 Zgoda na obrét

Polesie to polska odmiana jesienna, ktora coraz czg$ciej znajduje zastosowanie
w gospodarstwach ekologicznych dzigki swojej odpornosci i atrakcyjnym owocom.

Charakteryzuje si¢ rownym, umiarkowanym wzrostem, ale ze sklonno$ciag do poktadania.
Wytwarza niezbyt duzo wzniesionych 1 sztywnych pedow.

Owoce dojrzewaja z koncem lipca az do pazdziernika i sa do$¢ pokazne, stozkowate
o ciemnoczerwonym kolorze 1 lekkim omszeniu na powierzchni. Odmiana przydatna
do uprawy ekologicznej, odporna na choroby i szkodniki a jej popularno$¢ zyskuje na sile.

Odmiana Polesie wyréznia si¢ dlugim okresem owocowania, odpornosciag na choroby
1 atrakcyjnymi owocami. Dzigki tym cechom zyskuje coraz wigksze znaczenie w ekologicznej
produkcji malin, stajac si¢ wartosciowym uzupetnieniem odmian takich jak Polana czy Polka.

Centralny Osrodek Badania
Q!./ C o BO R U Odmian Roslin Uprawnych

DANE O ODMIANIE

Nazwa odmiany

- ostateczna Polesie Gatunek Malina wtasciwa
- hodowlana 93453 - nazwa angielska Raspberry

- w badaniach 93453 - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.
Status nazwy Z - Zatwierdzona

Data zgt. nazwy
Data opubl. nazwy

Data zatw. nazwy

3112.2003

08.02.2008

Status w krajowym rejestrze (KR)

Status w ksigdze ochrony (KQO)

Zgoda na obrot

R - Odmiana wpisana

K - Odmiana wpisana
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Poranna Rosa to wyjatkowa polska odmiana jesienna, ktora wyrdznia si¢ nie tylko plennoscia,
ale przede wszystkim niezwyktym wygladem owocow. Charakteryzujaca si¢ silnie rosngcymi
krzewami z mocnymi pedami pokrytymi w duzej ilosci twardymi kolcami.

Cechg charakterystyczng i wyrdzniajaca sa zotte owoce, smaczne, duze, kuliste, stodkie 1 lekko
btyszczace. Maja wyjatkowa warto$¢ deserowa. Owoce nie sa specjalnie odporne
na odgniecenia i pojawiaja si¢ od wrzesnia az do przymrozkow. Wyrdznia ja tez odpornos¢ na
gnicie owocow 1 zamieranie pedow.

Odmiana Poranna Rosa to ciekawa propozycja dla gospodarstw ekologicznych, ktore chca
wzbogaci¢ swoja oferte o owoce nietypowe i atrakcyjne wizualnie. Jej zotte, stodkie owoce
maja wysokg warto§¢ deserowa, a odporno$¢ na choroby sprawia, ze jest dobrym
uzupehieniem tradycyjnych odmian czerwonych.

Centralny Osrodek Badania
Q..j COBORU Odmian Roslin Uprawnych
DANE O ODMIANIE

Nazwa odmiany

- ostateczna Poranna Rosa Gatunek Malina wtasciwa

- hodowlana ISS 296 - nazwa angielska Raspberry

- w badaniach ISS 296 - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.

Status nazwy Z - Zatwierdzona

Data zgt. nazwy Status w krajowym rejestrze (KR) R - Odmiana wpisana
Data opubl. nazwy 31.031997 Status w ksiedze ochrony (KO) S - Odmiana skreslona
Data zatw. nazwy 28.01.2002 Zgoda na obrot

Odmiany owocujace jednorazowo

Laszka to rodzima, wczesna odmiana malin, gdyZz owoce jej sa juz od czerwca. Ceniona
zarowno w uprawach towarowych, jak i ekologicznych. Odmiana ta jest silnie rosnaca,
wytwarzajaca niewielkg liczbe sztywnych pedéw, ktére pod koniec owocowania przewieszajg
si¢ w migdzyrzedzia. Dlugie pedy (do 1,8 m) pokryte sg drobnymi i licznymi kolcami. Owoce
Laszki sg duze 1 wydtuzone z delikatnym meszkiem. Obficie owocuje, a dzigki swej jedrnosci
owoce s3 mato podatne na uszkodzenia w czasie transportu 1 posiadajg dtugi okres trwalosci
pozbiorczej. Odmiana charakteryzuje si¢ duza odpornoscig na mroz i choroby grzybowe.

Laszka to odmiana wczesna, plenna i odporna, idealna dla gospodarstw ekologicznych.
Jej duze, trwate owoce s3 cenione zarowno w konsumpcji bezposredniej, jak 1 w handlu, dzigki
czemu stanowi jedng z najwazniejszych odmian w polskiej produkcji malin.
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Centralny Osrodek Badania
Q..j COBORU Odmian Roslin Uprawnych

DANE O ODMIANIE

Nazwa odmiany

- ostateczna Laszka Gatunek Malina wtasciwa

- hodowlana 85361 - nazwa angielska Raspberry

- w badaniach 85361 - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.

Status nazwy Z - Zatwierdzona

Data zgt. nazwy Status w krajowym rejestrze (KR) R - Odmiana wpisana
Data opubl. nazwy 31.08.2003 Status w ksigdze ochrony (KO) K - Odmiana wpisana
Data zatw. nazwy 08.02.2006 Zgoda na obrot

Sokolica to polska odmiana letnia, owocujaca jednorazowo na pedach dwuletnich. Ceniona jest
zarbwno w uprawach towarowych, jak i ekologicznych, dzieki wysokiej jakosci owocow
1 odpornos$ci na choroby. a jej owoce znajduja szerokie zastosowanie zarowno w konsumpcji
bezposredniej, jak i w przetworstwie.

Nalezy do tych, ktore dos¢ wczesnie owocuja, bo juz z koncem czerwca mozna zbieraé
pierwsze plony. Charakteryzuje si¢ tym, ze krzew rosnie silny o pedach $redniej grubosci,
z wygieciem u wierzchotka, silnie plenna. Owoce tej odmiany s3 duze, jasnoczerwone
z niewielkim potyskiem. Przeznaczone zaréwno do bezposredniego spozycia,
jak 1 do przetworstwa. Bardzo dobrze znoszg transport, a takze odporne na gnicie. Odmiana
malo podatna na choroby grzybowe. Krzewy odporne na przemarzanie, natomiast w czasie
silnych mrozéw uszkodzeniu moga ulega¢ paki.

Centralny Osrodek Badania
Qg‘/ C O Bo R U Odmian Roslin Uprawnych

DANE O ODMIANIE

Nazwa odmiany

- ostateczna Sokolica Gatunek Malina wtasciwa

- hodowlana 02332 - nazwa angielska Raspberry

- w badaniach 02332 - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.

Status nazwy Z - Zatwierdzona

Data zgt. nazwy 26.01.2010 Status w krajowym rejestrze (KR) R - Odmiana wpisana
Data opubl. nazwy 15.03.2010 Status w ksiedze ochrony (KO) W - Odmiana wycofana
Data zatw. nazwy 24.02.2016 Zgoda na obrét

Benefis to polska odmiana letnia, owocujaca jednorazowo na pedach dwuletnich, nalezaca juz
do tych pdézno owocujacych. Ceniona jest w uprawach ekologicznych i towarowych
ze wzgledu na wysoka jako$¢ owocoOw oraz dobrg odporno$¢ na choroby.

Silnie rosnie, wytwarzajac sztywne, bezkolcowe pedy. Zawiazuje duze, stozkowate,
ciemnoczerwone owoce, ktore pokryte sg lekkim nalotem. Charakteryzuje si¢ duza zawartoscia
witaminy C. Krzew owocuje bardzo obficie. Owoce przeznacza si¢ do bezposredniego
spozycia, do mrozenia i na przetwory. Odporna na mroz oraz choroby powodujace zamieranie
pedow.
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Benefis taczy plennos¢, odpornos¢ 1 wysoka jakos¢ owocow. Dzieki tym cechom jest chetnie
wybierana przez producentéw ekologicznych, a jej owoce znajdujg zastosowanie zardwno
w konsumpcji bezposredniej, jak 1 w przetworstwie.

Centralny Osrodek Badania
Q..j Co Bo RU Odmian Roslin Uprawnych

DANE O ODMIANIE

Nazwa odmiany

- ostateczna Benefis Gatunek Malina wtasciwa

- hodowlana 93022 - nazwa angielska Raspberry

- w badaniach 93022 - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.

Status nazwy Z - Zatwierdzona

Data zgt. nazwy Status w krajowym rejestrze (KR) R - Odmiana wpisana
Data opubl. nazwy 3110.2003 Status w ksiedze ochrony (KO) K - Odmiana wpisana
Data zatw. nazwy 08.02.2006 Zgoda na obroét

Glen Ample to szkocka odmiana letnia, owocujaca jednorazowo na pedach dwuletnich. Jest jedna
zZ mnajczesciej wybieranych odmian w Europie ze wzgledu na bardzo wysoka plennosé
i doskonalg jako§¢ owocow. Jest srednio wczesna, obficie owocuje na przelomie czerwca
1 lipca. Krzew silnie rosnacy, wytwarza proste i sztywne pgdy pozbawione kolcéw. Owoce
sa kulisto stozkowate z czerwona, lekko omszong skorka, o wysokiej jakosci handlowe;j
odporne na gnicie i transport, bardzo dobrze znosza kilkudniowe opady deszczu. W polskim
klimacie owoce mogg si¢ niekompletnie wyksztatcaé, co prowadzi do ich drobnienia, a nawet
rozpadania si¢. Jest srednio podatna na choroby peddéw, mato wrazliwa na szarg plesn. Odmiana
wymaga ochrony przed szpecielem. Polecana jest do zbioru mechanicznego.

Centralny Osrodek Badania
Q../ C O B O R U Odmian Roslin Uprawnych

DANE O ODMIANIE
Nazwa Ul'\f‘l.:.ll"\-‘
- ostateczna Glen Ample Gatunek Malina wtaéciwa
- hodowlana Glen Ample - nazwa angielska Raspberry
- w badaniach Glen Ample - nazwa botaniczna Rubus idaeus L.
Status nazwy Z - Zatwierdzona
Data zgt. nazwy Status w krajowym rejestrze (KR) R - Odmiana wpisana
Data opubl. nazwy 30.04.2002 Status w ksigdze ochrony (KQ) W - Odmiana wycofana
Data zatw. nazwy 08.02.2006 Zgoda na obrdt

Black Jewel to wyjatkowa odmiana maliny o czarnych owocach, ktéra wyr6znia si¢ nie tylko
wygladem, ale takze warto$ciami odzywczymi. Jest ceniona w uprawach ekologicznych
ze wzgledu na swoja odpornos¢ i atrakcyjno$¢ rynkowa. To odmiana ktoéra taczy walory
smakowe, zdrowotne i1 wizualne. Jej unikatowy charakter sprawia, ze jest doskonalym
uzupehieniem tradycyjnych odmian czerwonych i zottych w ekologicznej produkcji malin.
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Zbior przypada w okresie wakacyjnym tj. lipiec-sierpien. Roslina jest dosy¢ odporna
na choroby. Powinna by¢ sadzona w miejscach cieptych i stonecznych.

Zabiegi pielegnacyjne w plantacji malin

Sadzenie malin

Sadzenie malin to jeden z najwazniejszych etapow zaktadania plantacji ekologiczne;.
Odpowiednio dobrany termin, wlasciwa technika, prawidlowy rozstaw krzewow oraz
prowadzenie roslin w szpalerze sprzyjaja dobrej kondycji roslin, utatwiajg pielegnacje
1 wptywaja na obfite owocowanie.

Najbardziej zalecanym terminem sadzenia malin jest p6zna jesien lub wczesna wiosna.
Ze wzgledu na zmiany klimatyczne, w rejonach o ostrych zimach bezpieczniejszym terminem
jest wiosna, aby unikng¢ przemarzania sadzonek. Nalezy jednak pamietaé, ze sadzenie
wiosenne wymaga regularnego nawadniania.

Po posadzeniu:
e nalezy ubi¢ ziemi¢ wokol rosliny, co utatwia podsigkanie wody,
o obficie podlaé¢,

e przycia¢ ped nowo posadzonej rosliny na wysokosci ok. 10—15 cm nad ziemia.

Jesli sadzenie odbywa si¢ jesienig, warto uformowaé kopezyki z ziemi u podstawy krzewow,
co zabezpiecza system korzeniowy przed przemarznigciem.

Rozstaw 1 prowadzenie krzewow
Przy sadzeniu malin nalezy zachowa¢ odpowiednie odleglosci:

e ¢0 0,5 m wrzedzie,
e 02,0 m mi¢edzy rzedami.

Najczgsciej stosowanym sposobem prowadzenia malin jest uprawa w szpalerze — przy
drutach, na ktorych rozpinane sa pedy krzewow. Taki system ulatwia pielegnacje, zbidr
owocOw 1 ogranicza ryzyko chorob.

Material nasadzeniowy w produkcji ekologicznej

Przy zakladaniu plantacji ekologicznej material nasadzeniowy powinien by¢ kwalifikowany
i wyprodukowany metodami ekologicznymi. Jesli na rynku brakuje takiego materiatu,
mozliwe jest uzyskanie zgody na odstepstwo 1 zastosowanie sadzonek konwencjonalnych.

W przypadku nasion i materialu nasadzeniowego zgode na odstepstwo wydaje Wojewodzki

Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa (WIORIN). Nie jest wymagana zgoda Jednostki
Certyfikujacej (JC).
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Aby uzyskac¢ zgode:

e nalezy wypeli¢ wniosek dostepny na stronie Panstwowego Inspektora Ochrony
Roslin i Nasiennictwa (PIORIN) lub stronach Jednostek Certyfikujacych,

e wniosek musi by¢ ztozony przed posadzeniem sadzonek — do czasu uzyskania zgody
nie wolno ich wysadza¢,

o we wniosku nalezy poda¢: nazwe gatunku i odmiany, ilo$¢ sadzonek oraz planowany
termin sadzenia.

Przed wystaniem wniosku nalezy sprawdzi¢, czy poszukiwany gatunek lub odmiana nie sa
dostgpne w jakosci ekologicznej. Wykaz ekologicznego materialu rozmnozeniowego
prowadzony jest przez Gléwnego Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa (GIORIiN)
1 aktualizowany co miesiac.

Najlepszym miejscem zakupu materiatu szkotkarskiego sa wyspecjalizowane szkotki, ktore
oferuja szeroki wybor odmian oraz fachowe doradztwo. Na jakosci materiatu nie nalezy
oszczedzac¢ — wysokiej klasy sadzonki przekladaja si¢ na zdrowa plantacje, obfite plonowanie
1 szybki zwrot kosztoOw zalozenia uprawy.

Material z atestem powinien spetnia¢ okreslone normy:

e sadzonki dobrze wyrosnigte, z silnym systemem korzeniowym,

e co najmniej 3 korzenie szkieletowe lub korzenie przerastajace cala objgtos¢ gleby
w pojemniku,

e jeden ped o dlugosci min. 20 cm (od nasady do wierzchotka),

e dobrze wyksztatcone paki nasadowe.

Warto pamigtac, ze s to minimalne wymagania, jakie powinny spelnia¢ krzewy malin.

Najbogatsza oferta gatunkow 1 odmian dostepna jest jesienig — wtedy warto planowac zakupy.
Wiosng wybor jest ograniczony, a jako$¢ materiatu czgsto budzi zastrzezenia.
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Technika sadzenia malin

Nawadnianie malin to jeden z kluczowych elementow pielegnacji plantacji. Wiasciwe
dostarczenie wody decyduje o zdrowotnosci krzewdw, ich zdolnosci do przyswajania
sktadnikow pokarmowych oraz o jakosci 1 obfitosci plonow.

Tuz przed posadzeniem zalecane jest nawodnienie rosliny, po wyjeciu z doniczek zaleca si¢
zamoczy¢ je w wodzie aby bryla korzeniowa byla dobrze nawodniona. Nalezy dobrze
przygotowac podtoze, praktykowane jest sadzenie malin w redlinach o wysokos$ci 20 — 30 cm.
Sadzenie malin na podwyzszeniu zapobiega przelewaniu korzeni, tym samym minimalizuje
ryzyko wystapienia choréb.

Sadzac sadzonki malin w doniczkach robi si¢ to w taki sposob aby wierzch bryty korzeniowej
zrownal si¢ z poziomem gruntu. Sadzac sadzonki z gotym korzeniem, sadzi si¢ je tak aby szyjka
korzeniowa byta na poziomie gruntu. Z reguly jest to ok. 10-20 cm. Sadzi si¢ je w odstepach
co 0,4 — 0,5 m migdzy sadzonkami oraz ok. 2 m mi¢dzy rzgdami.

Podpory i prowadzenie malin

Po posadzeniu nalezy przygotowa¢ odpowiednie podpory, ktére umozliwig podtrzymywanie
rozrastajacych si¢ pedow. Najlepszym rozwigzaniem jest prowadzenie malin w szpalerze — przy
drutach rozpigtych na rusztowaniach. Cho¢ przygotowanie takiej konstrukeji jest pracochtonne,
znacznie ulatwia pdzniejsza pielegnacje i zbior owocow.

Bez wzgledu na termin sadzenia — jesienig czy wiosng — po posadzeniu nalezy przyciaé pedy
na wysoko$¢ 10-15 cm. Zabieg ten pobudza rosling do wytwarzania silnych odrostow
korzeniowych.

Nawadnianie

W przypadku obfitego owocowania konieczne jest zapewnienie roslinom odpowiedniej ilo$ci
wody. Zaleca si¢ montaz systemu nawadniajagcego — najlepiej linii kroplujacej, prowadzonej
z obu stron rzedu krzewdéw. Dzigki temu maliny beda regularnie zaopatrywane w wode,
co sprzyja ich bujnemu wzrostowi i wysokiemu plonowaniu.

Uwaga: stosowanie deszczowni moze prowadzi¢ do poparzen liSci oraz sprzyja¢ rozwojowi
szarej plesni na owocach.

Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Warszawie w dniach 7-8
pazdziernika 2025 r.we Wroctawiu zorganizowalo konferencje pn.,,Gospodarowanie
zasobami wody w rolnictwie i na obszarach wiejskich”, gdzie podczas wyktadow byt poruszony
m.in. temat nawadniania malin — materialy dost¢gpne pod adresem: www.ksowplus.pl

 KONFERENCJA

GOSPODAROWANIE ZASOBAMI WODY W
ROLNIGTWIE | NR OBSZARACH WIEJSKICH

7-8 PAZDZIERNINA 2025 | WROCEAW

.y e \ Wfoe.  Dofinansowane przez
:@'.’ A, & Unig Europejsky
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Cig¢cie malin

Ciecie malin to jeden z najwazniejszych zabiegdw pielegnacyjnych, ktory decyduje
o zdrowotnosci krzewow, ich plennosci oraz jakosci owocow. Cho¢ dla poczatkujacych bywa
trudne i wymagajace wprawy odpowiednio wykonane pozwala uniknagé nadmiernego
zageszezenia plantacji 1 ogranicza rozwo0j chorob. Roznice miedzy odmianami letnimi
i jesiennymi decyduja o sposobie prowadzenia krzewow, ale w obu przypadkach regularne
usuwanie starych i stabych pedow zapewnia zdrowa, plenng i tatwa w pielggnacji plantacje.
Dwuletnie maliny plonuja na pedach zeszlorocznych, a ich owoce dojrzewaja na przetomie
czerwca 1 lipca. Jesienne odmiany wydaja owoce na pedach tegorocznych, ktore wybijaja
wiosng z pakow powstatych na podstawach starszych pedéw i plonuja w okresie od sierpnia do
pazdziernika.

Ciecie po sadzeniu

Jednym z pierwszych zabiegdéw pielegnacyjnych zaraz po posadzeniu mtodych krzewdéw malin
jest przyciecie wszystkich pedow kilka centymetréw nad powierzchnig ziemi. Zabieg ten
sprzyja rozwojowi silnych przyrostow i ogranicza ryzyko wystapienia chordb grzybowych, na
ktére miode rosliny sag szczegdlnie podatne.

Ciecie wiosenne

Wczesna wiosng, zaraz po tym, jak zacznie si¢ okres wegetacji nalezy wykonac pierwsze cigcie
malin. Terminem granicznym tego zabiegu jest potowa maja, co ma wplyw na sile rosliny do
wyksztatcania owocow. Cigcie wiosenne malin sprzyja odnowieniu krzewow.

W tym okresie nalezy usunaé wszystkie zmarznigte lub zaschnigte pedy, ktore nie zaczely
si¢ rozwijac. Zaleca si¢ takze przyciecie pedow bocznych na wysokosci 10-15 cm nad ziemia,
co pobudza rosliny do lepszego rozkrzewienia. Zabieg ten powinien by¢ powtarzany co roku,
aby ograniczy¢ nadmierne rozrastanie si¢ malin na boki.

W przypadku odmian jednorocznych odrosty boczne stanowig konkurencje dla pedow
owocujacych, dlatego zaleca si¢ ich catkowite usunigcie. Natomiast u odmian dwuletnich
pozostawia si¢ czg$¢ nowych pedoéw, poniewaz to one beda owocowaé w kolejnym sezonie.
Pedy letnie sg zwykle mniej podatne na choroby grzybowe niz te wyrastajace wiosna.

Dodatkowa korzyS$cia z usuwania wiosennych odrostOw na odmianach dwuletnich jest
opo6znienie rozwoju mtodych pedow. Dzieki temu ich wzrost nie pokrywa si¢ z faza
dojrzewania owocow, nowe pedy nie konkurujg ze starszymi. W efekcie uzyskuje si¢ plon
o wysokiej jakosci.

Cigcie jesienne

Po zakonczeniu zbiorow konieczne jest przycigcie wszystkich krzakoéw, szczegolnie starszych
pedow oraz odrostdow bocznych. Jesienne cigcie malin jest zabiegiem obowigzkowym,
poniewaz na starszych pedach zimuje grzyb (Leptosphaeria coniothyrium), wywotujacy grozng
chorobe - zamieranie pedow Wyciete pedy moga stac si¢ siedliskiem innych patogenow, ktére
w przysztym roku poraza mtode odrosty malin, dlatego nalezy je utylizowac poza plantacja.

Zabieg cigcia przeprowadza si¢ od wrzesnia (u odmian wczesnych), az do listopada (u odmian
pozniejszych 1 powtarzajacych owocowanie). Odrosty mozna przycina¢ tuz przy ziemi lub
20 cm nad powierzchnig podtoza. W kolejnym sezonie beda one mniej liczne, ale za to
silniejsze. Jest to jak najbardziej wskazane a grubsze przyrosty lepiej owocuja.
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Zaleca si¢ pozostawienie nieco wigkszej liczby pedow, aby wiosng wybra¢ do dalszej uprawy
te najsilniejsze. Warto przywigzaé je do drutow lub podpoér, co zabezpieczy rosliny przed
ztamaniem przez wiatr w okresie zimowym.

Ciecie malin rosnacych przy stupkach

W przydomowych plantacjach, gdzie brakuje miejsca na tradycyjne szpalery z drutami, maliny
mozna prowadzi¢ przy pojedynczych stupkach. Po zakonczeniu owocowania usuwa si¢
wszystkie pedy owocujace, pozostawiajagc maksymalnie pie¢ miodych pedow, ktore
w kolejnym roku wytworza owoconos$ne rozgalezienia.

Dodatkowo zaleca si¢ Scidtkowanie gleby wokot palika w promieniu okoto 40 cm. Zabieg
ten ogranicza rozw0j chwastow i ulatwia utrzymanie krzewow w dobrej kondycji.

Cigcie malin w szpalerze z drutem

W przypadku nasadzen prowadzonych w szpalerze z drutem po zakonczeniu zbioréw owocow
nalezy wycia¢ pedy owocujace, pozostawiajac najsilniejszych mlode pedy z danego roku.
Wybrane pedy przywiazuje si¢ delikatnie do pierwszego drutu rozpigtego na wysokosci okoto
I m. Nastepnie przycina si¢ je do wysokosci okoto 1,2 m, co sprzyja ich prawidlowemu
rozwojowi i przygotowuje rosliny do owocowania w kolejnym sezonie.

Ciecie malin powtarzajacych owocowanie

Maliny powtarzajace owocowanie najlepiej prowadzi¢ w szpalerze z drutem rozpigtym
na wysokosci okoto 1 m. Owocuja one dwukrotnie: po raz pierwszy latem na pedach
dwuletnich, a nastepnie jesienig na p¢dach jednorocznych.

Aby zapewni¢ powtdrne owocowanie, na poczatku wiosny usuwa si¢ jedynie gorne czesci
pedow, ktére owocowaly w poprzednim sezonie. Dolne, nierozgatezione i nieprzemarznigte
fragmenty pozostawia si¢ — to wtasnie na nich w lipcu pojawig si¢ owoce. Wiosng wyrasta
zwykle znaczna liczba mlodych pedow, ktore na poczatku kwietnia warto przerzedzic,
pozostawiajac jedynie 10—12 najsilniejszych. Dzigki temu nowe pedy jednoroczne dostarcza
jesienig dorodnych owocow, zapewniajac podwojne owocowanie.

Mozliwe jest rowniez przesunigcie terminu zbioru malin dwuletnich. W tym celu w okresie
wiosennym usuwa si¢ tegoroczne pedy owoconosne, co pozwala op6zni¢ dojrzewanie plonu
o okoto 14 dni. Owocowanie odmian jednorocznych mozna z kolei opdzni¢ poprzez skracanie
odrostow do wysokosci 10—-15 cm nad ziemia, gdy osiggng minimum 20 cm.

Scioltkowanie

W uprawie malin zaleca si¢ stosowanie $cidtkowania, poniewaz znaczaco ogranicza ono
zachwaszczenie oraz nadmierne parowanie wody z gleby. Dzigki temu rosliny wymagaja
rzadszego podlewania, co bezposrednio przeklada si¢ na obnizenie kosztéw produkcji.
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Dodatkowg zaletg $cidtkowania jest ochrona systemu korzeniowego przed skutkami wahan
temperatury.

Do $cidtkowania mozna wykorzysta¢ materialy organiczne, takie jak przekompostowana kora,
zrgbki czy trociny. Stosuje si¢ rowniez §ciotki nieorganiczne — agrowtokning, agrotkaning czy
maty polipropylenowe. Wada $cidtek sztucznych jest brak biodegradowalnos$ci, co wigze si¢
z koniecznos$cig ich pozniejszej utylizacji i dodatkowymi kosztami.

Znaczenie przewiewnosci i formy prowadzenia krzewow

W produkcji ekologicznej, gdzie stosowanie $rodkéw ochrony roslin jest ograniczone,
szczegoOlnie wazne jest unikanie nadmiernego zageszczenia plantacji. Krzewy powinny by¢
dobrze przewietrzane, aby zmniejszy¢ ryzyko wystepowania chordb grzybowych.

Liczba pozostawionych pedow w rzedzie zalezy od sposobu prowadzenia plantacji.
W przypadku odmian owocujacych latem, ktore tworza dhugie i mato sztywne pedy, stosuje
si¢ forme szpaleru pojedynczego lub podwdjnego:

e w szpalerze pojedynczym pozostawia si¢ 10—12 pedéw na metr biezacy,
e w szpalerze podwojnym liczba ta moze by¢ dwukrotnie wigksza.

Choroby malin
Grzyby
Szara plesn (Botrytis cinerea Pers.)

Szara plesn to grozna choroba grzybowa malin, ktérej charakterystycznym objawem
sa jasnobragzowe plamy na pedach oraz gnicie owocow. Porazone pedy szybciej przemarzaja
1 obumieraja, co dodatkowo ostabia rosliny. Grzyb bardzo fatwo przenosi si¢ na inne krzewy,
dlatego w przypadku zaobserwowania szarego nalotu nalezy niezwlocznie usunaé
1 zutylizowa¢ zakazone cze$ci roslin poza terenem uprawy.

W uprawach ekologicznych do zwalczania szarej plesni dopuszczony jest preparat Polyversum
WP. Pierwszy zabieg wykonuje si¢ wczesng wiosng, zaraz po rozpoczeciu wegetacji, kolejny
w fazie kwitnienia, a nastgpne co 7 dni. Zalecana dawka preparatu wynosi 200 g/ha, przy ilo$ci
wody 500-700 1/ha. Optymalne warunki stosowania to temperatura gleby 12-25°C oraz pH
5,5-7,5. W gospodarstwach ekologicznych mozna przeprowadzi¢ maksymalnie cztery zabiegi
w ciggu jednego sezonu.

Zamieranie pedow maliny (Leptosphaeria coniothyrium)

Sprawca tej choroby jest grzyb atakujacy gltownie liscie, pedy oraz paki malin. Objawy
sa stosunkowo fatwe do rozpoznania — pierwszym sygnalem sa ciemne, fioletowo-brunatne
plamy u nasady lisci oraz wokot pakow. Pojawiajg si¢ one najczesciej latem, zwykle
w czerwcu, 1 szybko sie rozwijaja, obejmujac caty obwdd pedu. W konsekwencji dochodzi do
zhuszczania 1 pgkania kory. Mtode pedy zamierajg szczegolnie szybko, a najwicksze szkody
obserwuje si¢ w okresie letnim, w roku nastgpujacym po zakazeniu. Je§li zmiany wystapia
w dolnej, przyziemnej czeSci peddéw, moga prowadzi¢ do ich latwego wylamywania
1 calkowitego zniszczenia rosliny.

Zamieranie pedow powoduja grzyby rozwijajace si¢ wewnatrz tkanek. Wytwarzane przez
nie zarodniki najcze$ciej infekuja miode galazki, wnikajac do rosliny przez uszkodzenia
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pedéw. Choroba prowadzi do obumierania przede wszystkim najmtodszych przyrostow,
ale ostabia roéwniez starsze, ktére moga tamacé si¢ nawet przy niewielkim wietrze
Czy poruszeniu.

Zapobieganie 1 zwalczanie tej choroby jest trudne. Zaatakowane pedy nalezy niezwlocznie
wycina¢ i usuwac poza teren plantacji. Jesli infekcja jest silna, konieczne bywa zaktadanie
nowych nasadzen z sadzonek pochodzacych z pewnego zrédta.

Aby ograniczy¢ ryzyko wystgpienia choroby, nalezy unika¢ zbyt gestego sadzenia roslini dbac
o przewiewnos$¢ plantacji. W rejonach szczegdlnie zagrozonych zaleca si¢ wykonywanie
opryskéw wiosna, zanim wyksztalcg si¢ kwiaty. Przy zakladaniu nowych plantacji warto
wybiera¢ odmiany mniej podatne na zamieranie pedow, takie jak ‘Polka’, ‘Poranna Rosa’,
‘Polana’ czy ‘Pokusa’.

Choroby wirusowe

W uprawie malin najcze$ciej wystepuja mozaika malin oraz chloroza nerwéw lisci, wywolywane
przez wirusy, a przenoszone przez mszyce. Choroby wirusowe malin na szczgécie pojawiajg si¢
troche rzadziej niz grzybowe, ale nie mozna ich zwalczy¢. Srodki ochrony rolin nie s3 w stanie
z tymi schorzeniami sobie poradzié, dlatego tez nalezy zapobiegac ich atakom.

Kluczowe znaczenie ma profilaktyka. Przede wszystkim nalezy kupi¢ krzewy ze sprawdzonych
zrodet. Przy wystapieniu, zaobserwowaniu szkodnikow (gltéwnie mszyce), nalezy je
natychmiast zwalczy¢. Pedy lub nawet cale rosliny zakazone tego rodzaju schorzeniami, nalezy
niezwlocznie usuna¢ i1 zutylizowac¢ poza plantacja.

Grzyby sa gléwnym powodem chorob malin. Aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia chorob,
warto unikaé zbyt gestego sadzenia malin i dba¢ o przewiewnos¢ plantacji. Wiosng zaleca si¢
takze przeprowadzenie oprysku przeciwgrzybicznego, jeszcze zanim zdgza rozwing¢ si¢ kwiaty
- pozwala to zmniejszy¢ ryzyko dodatkowych infekcji ostabiajacych rosliny.

Warto wybiera¢ odmiany odporne na choroby wirusowe. Jezeli jednak infekcja si¢ pojawi,
jedynym skutecznym rozwigzaniem pozostaje szybkie usunig¢cie 1 zniszczenie porazonych
cze$ci rosliny.

Rdza maliny (Phragmidium rubi-idaei)

Rdza maliny to choroba grzybowa wywotywana przez grzyba Phragmidium rubi-idaei, ktory
atakuje gléwnie liScie, ale moze objawiac si¢ takze na pedach czy owocach. Objawy to z6tto-
pomaranczowe skupiska zarodnikéw na goérnej stronie lisci (wiosna-lato) oraz rdzawobrazowe
plamy na spodzie liSci (lato). Choroba ostabia ro$liny, prowadzi do przedwczesnego opadania
lisci 1 obniza mrozoodpornos$¢, dlatego wazna jest profilaktyka i szybka reakcja po zauwazeniu
pierwszych objawow.

Objawy w roznych okresach:

o Wiosna-lato: na gornej stronie lisci pojawiaja si¢ mate, zolto-pomaranczowe
,miseczki” — skupiska zarodnikéw wiosennych.

e Lato: na spodzie liSci tworzg si¢ rdzawobrazowe skupiska zarodnikow letnich, ktore
szybko rozprzestrzeniajg chorobg.

o Jesien: na spodzie li§ci pojawiaja si¢ czarne skupienia zarodnikdw przetrwalnikowych,
umozliwiajace grzybowi zimowanie na resztkach roslinnych.
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Silne porazenie prowadzi do zotknigcia i przedwczesnego opadania lisci, a takze do uszkodzen
pedow (nekrozy, spgkania) oraz obnizenia jako$ci owocow.

Zapobieganie i zwalczanie:
Profilaktyka:
e wybodr odmian mniej podatnych na chorobe,
e zachowanie odpowiedniej rozstawy krzewow dla dobrej cyrkulacji powietrza,
o regularne odchwaszczanie plantacji,
e usuwanie dzikich malin i jezyn w poblizu upraw,
e cigcie pedow owoconosnych po zbiorach.
Zwalczanie:
o szybkie zastosowanie odpowiednich srodkéw ochrony roslin po zauwazeniu objawow,

e rozwazenie uzycia preparatow miedziowych (np. przed kwitnieniem), aby zwigkszy¢
odpornos¢ roslin.

Szkodniki malin

W okresie wegetacji krzewy sa narazone na larwy motyli i muchéwek oraz zartoczne
chrzaszcze. Plan lustracji 1 zabiegéw profilaktycznych oraz interwencyjnych, ulozony
z odpowiednio duzym wyprzedzeniem, pozwoli zminimalizowa¢ szkody, a nawet catkowicie
im zapobiec. Nalezy obserwowac krzewy 1 pilnowaé termindw, zanim nastapi rozwoj zagrozen.

Mszyce malinowe

Mszyce sa groznymi szkodnikami wysysajagcymi soki z liSci 1 pedow, co prowadzi
do deformacji, zotknigcia 1 zasychania roslin. Mogg réwniez przenosi¢ wirusy, dlatego
ich zwalczanie jest kluczowe.

Identyfikacja i szkodliwos¢:

e Wyglad: mate owady w roznych kolorach (zotte, jasnozielone, biate), Zerujace
w koloniach na mtodych pedach, lisciach i kwiatach.

e Objawy zerowania: zwijanie i deformacja liSci, zahamowanie wzrostu, obecno$¢
lepkiej spadzi na liSciach, sprzyjajacej rozwojowi czerniaka.

e Przenoszenie wirusow: mszyce sa wektorami chorob, m.in. . zotaczki nerwdw lisci,
powodujacej powazne szkody w roslinach.

Metody zwalczania (domowe i ekologiczne):

e Oprysk z szarego mydla: rozpusci¢ ok. 20 g mydta potasowego w 1 litrze cieptej wody,
ostudzi¢ i spryskac rosliny.

e Oprysk z czosnku lub cebuli: przygotowa¢ wywar z poszatkowanej cebuli
lub czosnku, gotowaé przez ok. 30 minut w litrze wody, ostudzi¢ i uzy¢ do oprysku.

e Silny strumien wody: zmywanie mszyc woda skuteczne przy niewielkich koloniach.

Przedziorek chmielowiec i przedziorek malinowiec (7etranychus urticae)
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Przedziorki to roztocza najczesciej pojawiajace si¢ na odmianach jednorocznych malin,
przy czym wicksze szkody wyrzadza przedziorek chmielowiec. O obecnosci szkodnikow
swiadcza drobne, jasne plamki na lisciach, ktore z czasem zasychaja. Obszary zerowania
pokrywa charakterystyczna delikatna paj¢czyna.

W ciggu jednego sezonu wegetacyjnego moze wystapi¢ 5-6 pokolen przedziorkéw, a duze
nasilenie inwazji przynosi powazne szkody uprawie. Dlatego konieczne sg regularne lustracje
od poczatku kwitnienia do konca wegetacji, co 10-14 dni. Do kazdej proby pobiera
si¢ 50 pojedynczych lisci z 1 ha.

Progi zagrozenia:
e odmiany owocujace na pedach jednorocznych — 1 przgdziorek na lis¢,

e odmiany owocujace na pedach dwuletnich — 2 przedziorki na 1i$¢ przed i w czasie
kwitnienia oraz 5 po zbiorze owocow.

Ochrona ekologiczna:

W uprawach ekologicznych skuteczng metoda jest wprowadzanie dobroczynka gruszowego,
pozytecznego roztocza, ktory nalezy zasiedli¢ w ogrodzie lub na plantacji jeszcze w okresie
zimowym. W ciggu jednego sezonu rozwija si¢ 2—4 pokolenia tego sprzymierzenca, a jedna
samica potrafi zniszczy¢ nawet 550 przedziorkow.

Kwieciak malinowiec (Anthonomus rubi)

Kwieciak malinowiec to niewielki, czarny chrzaszcz z rodziny ryjkowcowatych. Wystepuje nie
tylko na malinach, lecz takze na poziomkach, truskawkach i jezynach, gdzie niszczy paki
kwiatowe. Zimuje w resztkach roslinnych, a jego Zerowanie rozpoczyna si¢ wiosng, gdy
temperatura osigga okoto +15°C. Wowczas owady wyjadaja drobne dziurki w lisciach.

Samica sktada do pakéw kwiatowych pojedyncze jaja, jednocze$nie podcinajac szyputke paka.
W ciagu 2-3 dni pak zasycha, brazowieje, zwisa na ro$linie, a nastgpnie odpada. Jedna samica
moze zniszczy¢ nawet 1-2% pakow kwiatowych w populacji 100 roslin.

Zwalczanie w uprawach ekologicznych: Skutecznym S$rodkiem jest wywar z wrotyczu.
Zabieg nalezy przeprowadza¢ w sloneczny dzien, przy temperaturze powyzej 15°C, kiedy
chrzaszcz jest najbardziej aktywny.

Kwieciak malinowiec stanowi zagrozenie przede wszystkim dla plantacji dwuletnich.
Kistnik malinowiec (Byfurus tomentosus)

Kistnik malinowiec to bragzowy chrzaszcz o dtugosci okoto 4 mm. To jeden z najgrozniejszych
szkodnikow malin — powoduje robaczywienie owocoOw 1 moze obnizy¢ plon nawet o 80%.
Aktywuje si¢ na przetomie kwietnia 1 maja, kiedy zeruje na liSciach, powodujac ich
szkieletowanie, oraz nadgryza paki kwiatowe. Paki te nastepnie zasychaja, a zawigzane owoce
sa bardzo drobne lub nie rozwijaja si¢ w ogole.

Samice sktadajg jaja w kwiatach oraz na zawigzkach owocowych. Po okoto tygodniu wylegaja
si¢ larwy, ktore powodujg robaczywienie malin, znaczgco obnizajac jako$¢ plonu.

Zwalczanie w uprawach ekologicznych

o Strzasanie chrzgszczy — przed kwitnieniem malin rozktada si¢ ptachte pod krzewami
1 strzgsa doroste owady.
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o Rosliny odstraszajace — sadzenie niezapominajek mi¢dzy krzakami malin dziata jako
naturalny repelent.

e Opryski ekologiczne — stosowanie wyciggow roslinnych (np. z wrotyczu, pokrzywy,
czosnku) ogranicza aktywnos$¢ owadow.

e Monitoring i profilaktyka — regularne obserwacje pagkéw kwiatowych 1 owocow,
szybkie usuwanie porazonych owocow, utrzymywanie przewiewnej plantacji.

e Uprawa w odpowiednich warunkach — unikanie nadmiernego zageszczenia krzewow,
co zmniejsza ryzyko rozwoju szkodnika i choréb grzybowych.

Zbior malin w gospodarstwie ekologicznym

Najbardziej angazujacy czas przy uprawie malin to okres zbioréw, $rednio na 1 ha plantacji
malin potrzeba minimum 10-12 oséb zbierajacych owoce. Zbidr malin odbywa si¢ recznie,
w petni dojrzalych owocow, w kilku etapach w sezonie — w zaleznosci od odmiany od czerwca
az do pazdziernika. Najwazniejsze jest, aby owoce byty zbierane delikatnie, poniewaz sa bardzo
kruche 1 tatwo ulegaja uszkodzeniu.

Zasady zbioru malin
e Termin zbioru
o Maliny letnie (na pedach dwuletnich) zbiera si¢ zwykle od czerwca do lipca.

o Maliny jesienne (powtarzajace owocowanie na p¢dach jednorocznych) owocuja
od sierpnia do pazdziernika.

o Zbidér odbywa si¢ co kilka dni, poniewaz owoce dojrzewajg stopniowo.
o Stopien dojrzalos$ci

o Owoce powinny by¢ w petni wybarwione (czerwone, zotte lub czarne — zaleznie
od odmiany).

o Dojrzate maliny tatwo odchodza od dna kwiatowego — to najlepszy moment
na zbidr (owoce zbiera si¢ bez szypulek, gdy sa migkkie i suche).

e Technika zbioru
o Maliny zbiera si¢ recznie, delikatnie odrywajac owoc od krzewu.
o Nalezy unika¢ zgniatania — owoce sg bardzo mi¢kkie 1 nietrwate.

o Najlepiej zbiera¢ je w godzinach porannych, gdy sa jedrne i schtodzone, ale nie
mokre od rosy.
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o Czestotliwos¢

o

o

Zbioér powtarza si¢ co 2—3 dni, aby owoce nie przejrzaty i nie zaczely si¢ psuc.

W intensywnych uprawach zbior moze by¢ codzienny, szczegdlnie w okresie
najwigkszego owocowania.

Wskazowki praktyczne

e Zawsze zbieraj owoce w godzinach porannych, gdy sa jedrne i schtodzone.

e Nie myj malin przed przechowywaniem — wilgo¢ przyspiesza rozwo6j plesni.

e Regularny zbior sprzyja dalszemu owocowaniu i utrzymaniu dobrej kondycji krzewow.
e Warto prowadzi¢ plantacjc w formie szpaleru — utatwia to dostgp do owocodw
1 przyspiesza zbior.

e W gospodarstwach ekologicznych

szczegblnie wazne jest szybkie usuwanie

przejrzatych owocéw, aby ograniczy¢ rozwoj choréb grzybowych 1 aby nie
zainfekowaty pozostatych.

Maliny sa owocem nietrwalym — najlepiej spozywac je od razu lub przeznaczaé na przetwory.
Maliny zaréwno deserowe, jak i te przeznaczone do przetworstwa musza speinia¢ okreslone
wymagania jako$ciowe. Dlatego ogromne znaczenie ma schtodzenie owocow lub przeniesienie
ich w cien (szopy, wiaty), w celu uniknigcia wielogodzinnego przetrzymywania na stoncu jak
réwniez szybkie dostarczenie ich do odbiorcy koncowego. W chtodni mozna je przechowywac
w temperaturze okoto 0-2°C maksymalnie kilka dni. Do transportu uzywa si¢ plytkich
pojemnikow, aby owoce si¢ nie zgniataly.

Maliny to jedne z szerzej wykorzystywanych owocow w naszej kuchni. Robimy malinowe
przetwory, stanowig doskonaty dodatek do deserow. Zaréwno owoce jak 1 liscie malin sg tez
waznym surowcem zielarskim.
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Przechowywanie owocow malin

§:

Przechowywanie owocow polega na utrzymaniu ich w mozliwie niezmienionym stanie przez
jak najdtuzszy czas. Celem jest zastosowanie odpowiednich technik, ktore maksymalnie
spowolnig niekorzystne zmiany fizyczne i fizjologiczne zachodzace w owocach po zbiorze.
Dzigki temu zachowuja one §wiezo$¢, smak oraz warto$¢ odzywcza.

1. Chtodzenie 1 krotkotrwate przechowywanie

e Maliny sg owocem bardzo nietrwalym — w temperaturze pokojowej psuja si¢ w ciagu
1-2 dni.

e W chtodni (0-2°C, wilgotno$¢ 90-95%) mozna je przechowywa¢ maksymalnie 3—5 dni.
o Najlepiej uktada¢ je w ptytkich pojemnikach, aby uniknaé¢ zgniatania.

2. Mrozenie
o Najskuteczniejsza metoda dtuzszego przechowywania.

e Owoce nalezy rozlozy¢ pojedyncza warstwa na tackach 1 wstgpnie zamrozic,
a nastepnie przesypa¢ do woreczkéw lub pojemnikow.

e Maliny zachowuja smak i warto$ci odzywcze nawet przez 8—12 miesigcy.
3. Przetwory

e Dzemy, konfitury, soki, syropy, nalewki — pozwalaja zachowa¢ smak malin przez caly
rok.

e W produkcji ekologicznej warto ograniczac ilo$¢ cukru, stosujac np. ksylitol lub stewig.
4. Suszenie
e Maliny mozna suszy¢ w suszarce do owocoOw lub piekarniku (40-50°C).

e Suszone owoce $wietnie nadaja si¢ do herbat, musli czy deserow.
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5. Nowoczesne metody

o Liofilizacja — suszenie mrozem, ktére pozwala zachowaé kolor, smak i warto$ci
odzywcze.

e Stosowana gléwnie w produkcji przemystowej, ale coraz czegsciej dostepna takze
dla gospodarstw ekologicznych.

Owoce z natury s3 nietrwale i trudno utrzymaé je w dobrym stanie przez dluzszy czas.
Najszybciej psuja si¢ owoce uszkodzone, dlatego do przechowywania nalezy wybiera¢ owoce
nieuszkodzone, zdrowe i dobrej jako$ci. Najlepiej nadaja si¢ owoce jedrne, nie w peini
dojrzate, poniewaz dojrzewaja stopniowo w trakcie przechowywania. Nalezy pamigtac,
ze mycie owocoéw zwykta wodg usuwa ich naturalng warstwe ochronng (wosk), co przyspiesza
proces gnicia.

Okres przechowywania to czas migdzy umieszczeniem owocéw Ww obiekcie
przechowalniczym a ich wyje¢ciem. Podaje si¢ go w dniach, tygodniach lub miesigcach.

Zdolno$¢ przechowalnicza jest cecha charakterystyczng dla danego gatunku i odmiany.
Zalezy od jakosci owocdw 1 nazywana jest takze predyspozycja przechowalnicza. Jesli zostang
spelnione zasady dobrej praktyki produkcji oraz wystapi sprzyjajacy uklad pogodowy, mozna
oczekiwac wysokiej zdolno$ci przechowalniczej owocow.

Parametry przechowywania obejmuja:
o zakres temperatury,
e wilgotno$¢ wzgledna,
e jakos¢ opakowan,
o sktad atmosfery (O2z, CO2, C2Ha4).

Efekty przechowywania s3 widoczne dopiero po zakonczeniu okresu przechowywania
1 zaleza od:

e jako$ci owocow,
e czystosci opakowan i1 miejsca przechowywania,
e terminu zbioru,
e sposobu przechowywania.
Dojrzato$¢ owocodw

e Owoce niedojrzale — przed osiggnieciem dojrzatosci  konsumpcyjnej
lub fizjologiczne;.

e Owoce przejrzale — utracity przydatnos¢ uzytkowg wskutek zaawansowanego procesu
przejrzewania.

Trwato$¢ owocow
e Owoce trwale — przechowywane powyzej 2 miesiecy.
e Owoce Srednio trwale — przechowywane do kilku tygodni.

e Owoce nietrwale — przechowywane tylko kilka dni.
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e Owoce Swieze — nieprzetworzone, bez oznak zwiednigcia, starzenia czy psucia.
Czynniki zwigkszajace trwato§¢ owocoOw

Wigksza trwalo$¢ maja owoce o mniejszej zawartosci wody. Dodatkowo trwalo$¢ mozna
zwiekszy¢ poprzez obecnos¢:

o zagestnikow (cukier, pektyna, zelatyna, guma),

o substancji konserwujacych (np. benzoesany, kwasy),

o zwigzkow ograniczajacych ciemnienie (kwasy organiczne).
Trwalo$¢ owocow w okresie pozbiorczym

Owoce zachowuja wicksza trwato$¢ po zbiorze, jesli zostang umieszczone w chtodni zwyktej
lub w chtodni z kontrolowang atmosferg (KA). Pomocne w tym zakresie sg takze tzw.
»inteligentne opakowania”, ktore tworza warunki sprzyjajace dluzszemu utrzymaniu
Swiezosci owocOw 1 warzyw. Moga one dodatkowo zawiera¢ specjalne wskazniki
lub oznaczenia informujace o wlasciwosciach produktu oraz zalecanych warunkach jego
przechowywania.

Cechy wysokiej jakosci owocoHw
Cechy zewnetrzne:
e odpowiednia wielkos¢ i1 ksztatt,
e jednolita barwa i potysk,
e brak uszkodzen mechanicznych,
e brak objawow chorob.
Cechy wewnetrzne:
o wilasciwa tekstura, jedrnosc¢ i kruchosc¢,
e soczystos¢ 1 odpowiednia twardos¢,
o smakowito$¢, przyjemny smak i zapach,
e brak obcych smakdéw i zapachow,

e wysoka zawarto$¢ witamin, skladnikow mineralnych, btonnika, karotenoidéw
1 flawonoidow,

e brak pozostato$ci sSrodkow ochrony roslin oraz substancji szkodliwych dla zdrowia.

Negatywne skutki przechowywania

Duze zainteresowanie nauk medycznych wzbudza KWAS ELAGOWY - zwigzek z grupy
polifenoli, ktory odgrywa istotng role w systemie odpornosciowym cztowieka. Udowodniono
jego dzialanie profilaktyczne 1 wspomagajace w leczeniu choréb nowotworowych. Bogatym
zrédlem kwasu elagowego sa owoce jagodowe, przede wszystkim truskawki, maliny, Zurawina,
winogrona, a takze orzechy wioskie.
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Niestety, proces przechowywania owocow, zwtaszcza w warunkach mrozenia, moze prowadzi¢
do utraty czesci cennych sktadnikéw odzywczych. Przechowywanie zamrozonych malin
1 truskawek w temperaturze —20°C powoduje spadek zawartosci kwasu elagowego o okoto
30—40%. Przechowywanie zamrozonych truskawek w temperaturze —20°C przez 4 miesiace
prowadzi do obnizenia zawarto$ci witaminy C o okoto 30—60%.

Czynniki wplywajace na skutecznos¢ przechowywania

Owoce zebrane zbyt wczesnie sg zazwyczaj mniej smaczne, mniejsze i niedojrzate, ale moga
by¢ przechowywane przez dtuzszy czas. Natomiast owoce zebrane zbyt pézno sa wicksze,
bardziej dojrzate, intensywniej oddychaja i majg nizsza zdolnos¢ przechowalnicza —im po6zniej
zostaly zebrane, tym szybciej tracg jakos¢. Takie owoce tatwo wiedna, ciemniejg i sg bardziej
podatne na choroby.

Na skuteczno$¢ przechowywania owocéw wpltywaja przede wszystkim:
e temperatura —im nizsza, tym wolniejszy przebieg procesdOw zyciowych owocow,
e tlen —jego nadmiar przyspiesza oddychanie i starzenie owocow,
e dwutlenek wegla (CO:) — w odpowiednim stezeniu spowalnia procesy dojrzewania,
o etylen — gaz roslinny przyspieszajacy dojrzewanie i starzenie owocow,
o substancje lotne — moga wptywaé na smak i zapach owocow,

o wilgotnos¢ wzgledna powietrza — zbyt niska powoduje wiedniecie, zbyt wysoka
sprzyja rozwojowi chordb,

o cyrkulacja powietrza — zapewnia rOwnomierne warunki przechowywania i ogranicza
rozwdj patogenow.

Aby wydluzy¢ trwatos¢ owocoOw nalezy pamigtaé, ze obecno$¢ tlenu stymuluje procesy
dojrzewania, przejrzewania i starzenia owocoéw, a takze sprzyja rozwojowi plesni i gnicia.
Dlatego tak wazne jest odpowiednie postgpowanie po zbiorze.

Aby tego unikna¢ nalezy
e prowadzi¢ uprawe w taki sposob, by owoce byty jak najwyzszej jakosci,
e nie opo6zniaé zbioru,
o dba¢, aby owoce byly czyste i zdrowe,
o jak najszybciej je schtodzi¢ lub sprzedac,

e podczas przechowywania kontrolowa¢ temperatur¢ oraz sklad atmosfery (H20, CO,
02),

o eliminowac etylen, ktory przyspiesza dojrzewanie owocow.
Obiekty przechowalnicze:
Docelowe:

e przechowalnie,

e chlodnie,

e chtodnie z kontrolowang atmosfera,
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e chlodnie z niska zawartos$cig tlenu,

e chlodnie z dynamiczng kontrolowang atmosfera.
Tymczasowe:

o zadaszenia,

* przyczepy,

e kontenery,

e izotermy.
Komory chlodnicze:

e w zaleznos$ci od czynnika chlodniczego wyrdznia si¢ chlodnie freonowe, glikolowe
(freonowo-glikolowe),

e chtodnie amoniakalne stosowane sg gldéwnie w zamrazalniach.
Punkty newralgiczne obiektow przechowalniczych
e urzadzenia chtodnicze i systemy regulujace sktad atmosfery,
e przyrzady i urzadzenia kontrolno-pomiarowe,
e warunki sanitarne podczas przechowywania owocow.
Ogoblne warunki przechowywania owocoéw migkkich
e Temperatura: od —1 do 2°C
o Wilgotnos¢ wzgledna: 90-95%
o Stezenie tlenu (02): powyzej 2%
e Stezenie dwutlenku wegla (CO2): do 20%
Choroby przechowalnicze
Najczesciej wystepuja choroby grzybowe powodujace gnicie owocow:
e Szara plesn (Botrytis cinerea)
e Mokra zgnilizna (Penicillium spp., Mucor spp., Rhizopus spp.)

Szara plesn jest polifagiem, porazajacym wiele gatunké6w roslin uprawnych — m.in.: truskawki,
poziomki, maliny, boréwke wysoka, jabton, grusz¢ czy porzeczki. Wystepuje zaréwno
w okresie wegetacji, jak 1 podczas przechowywania owocow, szczegdlnie miekkich (truskawki,
maliny, porzeczki). W zalezno$ci od gatunku porazeniu ulegaja kwiaty, liscie, pedy i owoce.

Inaktywacja rozwoju szarej plesni w warunkach in vitro:
o catkowita: 60% CO: i temperatura 40°C,

e czesSciowa: 60% CO:2 1 temperatura 30°C.
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Przetworstwo owocow w Polsce

Przetworstwo owocow stanowi dobrze rozwinieta gataz krajowego przemystu spozywczego.
Jego rozw6j wspiera bogata i stale rosngca baza surowcowa oraz duzy popyt na przetwory
OWOCOWeE.

Poziom technologiczny i wydajno$¢ pracy krajowego przetworstwa dorownujg standardom
rozwinietych panstw UE. W latach 2018-2022 produkcja przetworow owocowych w Polsce
wynosita 1-1,2 mln ton rocznie.

Wsrod przetwordw dominuja mrozonki, a duze znaczenie maja takze soki zageszczone
(ok. 32% udziatu). Wazne produkty to réwniez: dzemy, marmolady, powidta, przeciery, soki
pitne i napoje. Rozwojowi branzy sprzyja rosngcy popyt eksportowy oraz wysoka jakos¢
oferowanych produktow.

Rola przetworstwa owocow

Bez sprawnie dzialajacego przetworstwa owocoOw nie ma mozliwosci pelnego
zagospodarowania surowca produkowanego w naszym kraju. Kluczowe znaczenie ma zarowno
przetworstwo przemyslowe, produkujace na rynek krajowy i zagraniczny, jak i male
przetworstwo rodzinne, dostarczajace produkty na rynki lokalne i poprawiajace dochodowos¢
niewielkich gospodarstw.

Niezbegdne jest powstawanie przetworni przystosowanych do przerobu produkcji ekologicznej,
posiadajacych odpowiednie certyfikaty. W przeciwnym razie istnieje ryzyko, ze produkty
ekologiczne beda sprzedawane jako konwencjonalne, co pozbawi zarowno rolnikow, jak
1 przetworcéw mozliwosci uzyskania satysfakcjonujacej ceny. Takie produkty nie beda tez
w stanie konkurowaé z importowanymi, certyfikowanymi wyrobami ekologicznymi, co utrudni
ich sprzedaz na rynkach zagranicznych po cenie odpowiadajacej jakosSci.

W 2019 roku pojawita si¢ mozliwos¢ wsparcia tej dziedziny gospodarki dzigki dofinansowaniu
przetworstwa ze srodkow UE, w tym réwniez w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego
(RHD).

Na S$wiecie obserwuje si¢ stalg tendencje wzrostowg w zakresie popytu na produkty
ekologiczne. Wazne jest, aby polska podaz mogla nadazy¢ za tym trendem. Powstajaca nisza
rynkowa powinna by¢ bezwzglednie zagospodarowana przez polskich producentow,
oferujacych produkty najwyzszej jakos$ci.

Podsumowanie

Z racji krotkiego czasu przydatnosci do spozycia owocoéw migkkich konieczne jest ich
przetwarzanie, zeby zagospodarowac surowiec. Przetworstwo przemystowe dostarcza produkty
nie tylko na rodzimy rynek ale i1 na eksport. Male przetworstwo czesto z rodzinnych
gospodarstw dostarcza swoje wyroby na mniejsze rynki lokalne zapewniajac sobie dodatkowe
dochody 1 oferujac dobrej jakosci produkt.

Uprawa metodami ekologicznymi prowokuje do powstania przetworni, gdzie beda przerabiane
produkty ekologiczne, spetniajace wszystkie normy i wymogi poparte certyfikatami, ktore
gwarantujg jakos¢ i cen¢ za produkt. Od 2019 r. funkcjonuje dofinansowanie przetworstwa
z srodkéw UE (w tym réwniez na przetworstwo w ramach RHD). W §wiatowej gospodarce
obserwujemy stalg tendencj¢ wzrostowa na produkty ekologiczne. Wazne jest, aby podaz tych
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produktéw mogta nadazy¢ za zwickszajacym sie popytem. Powstajgca nisza na rynku powinna
by¢ bezwzglednie zagospodarowana przez polskich producentéw dostarczajacych produkty
najwyzszej jakosci.

Maliny to jedne z najcenniejszych owocow jagodowych — nie tylko ze wzgledu na walory
smakowe, ale takze na bogactwo sktadnikow odzywczych i mozliwosci wykorzystania
w kuchni oraz przetworstwie. Uprawa malin wymaga jednak wiedzy 1 starannosci:
od wlasciwego przygotowania stanowiska, przez pielegnacje i cigcie, az po ochron¢ przed
chorobami 1 szkodnikami i przechowalnictwo.

Dzig¢ki stosowaniu dobrych praktyk uprawowych i przechowalniczych mozliwe jest uzyskanie
wysokiej jako$ci plonu, ktory zachwyci zardwno konsumentéw s$wiezych owocow, jak
1 mitosnikéw przetworéw. Maliny, cho¢ delikatne i wymagajace, odwdzigczajg si¢ obfitym
plonem i wszechstronnym zastosowaniem — od §wiezych deserow po soki, dzemy i nalewki.

Maliny s3a symbolem polaczenia tradycji z nowoczesno$cia w polskim ogrodnictwie
i przetworstwie. Odpowiednia troska o krzewy, swiadome podejécie do ochrony roslin oraz
wlasciwe przechowywanie owocOw sprawiajg, ze moga one sta¢ si¢ nie tylko zrodiem
satysfakcji dla plantatora, ale takze cennym elementem zdrowej diety i lokalnej gospodarki.
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