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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,.Dorzecze Mleczki™
ul. Bernardyrnska 1A, 37-200 Przeworsk

Firmy tel./faks: 16 648 98 88 wew. 108
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finstruktorzy e-mail: biuro@dorzeczemleczki pl

www dorzeczemleczki pl

Stowarzyszenie . Kraina Sanu” — Lokalna Grupa Dzialania
37-204 Tryncza 127

tel. 16 642 23 20

e-mail: krainasanu led@email com

www krainasanu pl

Lider projektu Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Dorzecze Mleczki”

Partnerzy Stowarzyszenie ,Kraina Sanu” — Lokalna Grupa Dziatania

Adamowka, Tryncza, Grodzisko Dolne, Kurytéwka, Wigzownica,
Jarostaw, Sieniawa, Zarzecze, Ga¢, Przeworsk

Rozpoczecie — 01.01.2011 r.

Okres realizacji [Fiwr i

Budzet 252 258 zt
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Nordic Walking Park Podkarpacie Centrum
NWPPC

CEL GROWNY

Rozwdj turystyki aktywnej i kulturowej w oparciu o lokalne zasoby przyrodniczo-kulturowe.

CELE SZCZEGOtOWE

Utworzenie 10 Nordic Walking Park jako sieci certyfikowanych tras do uprawiania Nordic
Walking — wytyczenie i oznakowanie 400 km szlakow w ciggu 10 miesiecy.

GRUPY DOCELOWE
Osoby starsze, turysci, kobiety, mezczyzni, mtodziez, osoby ze wskazaniem do rehabilitacji
ruchowej lub kardiologiczne;j.

GLOWNE ZADANIA W PROJEKCIE

Zadaniem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,,Dorzecze Mleczki” w ramach projektu
wspotpracy byto: zaprojektowanie, uruchomienie, aktualizacja strony internetowej;
opracowanie materiatu informacyjnego; koordynacja; wytyczenie tras 3 Nordic Walking Park;
oznakowanie tras 3 Nordic Walking Park; organizacja imprezy inaugurujace;j.

Zadaniem Stowarzyszenia ,Kraina Sanu” — Lokalna Grupa Dziatania w ramach projektu
wspotpracy byto: wspoétkoordynacja; opracowanie materiatu audiowizualnego; powielenie
materiatdw audiowizualnych; wytyczenie tras 7 Nordic Walking Park; oznakowanie tras
7 Nordic Walking Park; organizacja imprezy inaugurujace;.

OPIS PROJEKTU

NORDIC WALKING PARK PODKARPACIE CENTRUM - projekt wspoétpracy pod tg nazwa zostat
zrealizowany przez dwie lokalne grupy dziatania z wojewddztwa podkarpackiego na
stosunkowo niewielkim obszarze 1086 km2 w ramach 10 gmin z 3 réznych powiatdow.
Zostato utworzonych 10 Nordic Walking Parkéw jako sieci certyfikowanych tras do
uprawiania nordic walking, co przyczynito sie do rozwoju infrastruktury turystycznej,
rekreacyjnej i sportowej. W kazdej gminie zlokalizowano 1 Nordic Walking Park o okreslonej
trudnosci i dtugosci tras. Poszczegdlne gminy potgczone zostaty trasami fgcznikowymi, co
stworzyto w konsekwencji ,pajeczyne” tras. Trasy zostaty wytyczone w formie petli, w taki
sposob, aby wyjscie na kazdg z tras w obrebie Parku zlokalizowane byto w tym samym
punkcie. Wszedzie na starcie istnieje mozliwos¢ zaparkowania samochodu, jak réwniez
znajduje sie miejsce na wykonanie niezbednych ¢wiczen. System oznakowania zostat
wykonany w oparciu o odpowiednig charakterystyke oznaczen uzywanych do znakowania
terenéw Nordic Walking Park, bazujac na istniejacym systemie Europy Srodkowej. Na trasach
znajdujg sie czytelne tablice, zgodne z ogdlnoeuropejskimi standardami rekreacji nordic
walking. Zawierajg one szczegétowe mapy, ogdlne informacje na temat techniki, doboru
sprzetu i waloréw zdrowotnych nordic walking. Na tablicach zamieszczone zostaty rowniez
informacje o podstawowych ¢wiczeniach fizycznych umozliwiajacych wykonanie rozgrzewki,
wzmochienie miesni oraz ¢wiczen rozciggajacych. Zostali wyszkoleni przez Polskg Federacje
Nordic Walking instruktorzy, ktdorzy posiedli uprawnienia do samodzielnego prowadzenia
zajec treningowych z zakresu nordic walking. Projekt jest aktywnie promowany m.in. poprzez



zrealizowany film. Zostaty wydane materiaty informacyjne, funkcjonuje strona internetowa
www.nordicwalkingpodkarpacie.pl. Utworzenie 10 Nordic Walking Parkéw, jako sieci
certyfikowanych tras do uprawiania nordic walking, pozwoli aktywnie wypoczywaé min.
1000 osobom rocznie. Projekt wspofpracy realizowany byt zgodnie z zatozonym planem.
Rozpoczecie i zakonczenie realizacji projektu wspotpracy odbyto sie terminowo. Budzet
projektu wspoétpracy zostat wykorzystany w 100%, a partnerom zostaty wyptacone srodki
w petnej wysokosci. Informowanie lokalnej spotecznosci o postepach w realizacji projektu
i wptywu na obszar, na ktérym projekt byt realizowany, nalezato do obowigzkéw partneréw
projektu. Wzrosta atrakcyjno$é¢ turystyczna obszaréw partnerskich LGD. Swiadczg o tym
liczne zapytania telefoniczne, duza liczba oséb widywana jest z kijkami na trasach, ponad
9000 osbéb odwiedzito strone internetowa projektu. W dalszym ciggu aktywnie prowadzona
jest promocja projektu poprzez organizacje turystyczne, kontakty z mediami i organizacje
imprez sportowo-rekreacyjnych. Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze projekt wspdtpracy
w sposOb nowatorski wnidést zmiane podejscia do sposobu wykorzystania posiadanych
zasobow przyrodniczych i kulturowych poprzez rozwdj turystyki aktywnej i kulturowej na
bazie certyfikowanych tras nordic walking, jako projektu kumulujacego trasy o rdinej
trudnosci i dtugosci pofaczone w precyzyjnie stworzong sie¢, co jest rozwigzaniem
innowacyjnym niestosowanym dotychczas gdzie indziej w tej skali.

OSIAGNIETE EFEKTY

Wskaznikiem rezultatu jest utworzenie 10 Nordic Walking Park jako sieci certyfikowanych
tras do uprawiania nordic walking.
Wskaznikiem produktu jest wytyczenie i oznakowane 403 km szlakéw.



http://www.nordicwalkingpodkarpacie.pl/




Ly '\1 At

ANV YR 78

= |
2
=




Tradycja

Ekologia

Turystyka
Sport i zdrowie
Produkty lokalne

\0/

SZLAKAMI ;

LASOWIAKOW :if SZLAKAMI
‘ *  LASOWIAKOW

Trodding the Lasowiacy Trails
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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania "Siedlisko"

Lokalna Grupa Dziatania LASOVIA

Gminy tworzgce LGD ,Siedlisko”: Dzikowiec, Kolbuszowa, Majdan
Krolewski, Ranizow

Gminy tworzgce LGD LASOVIA: Cmolas, Niwiska, Ostrow

(0] (F-H=E P24 07.10.2011 - 30.11.2012

142 607,57 zt (kwota LGD Siedlisko)
61 779,70 zt (kwota LGD Lasovia)
Catosc projektu: 204 387,27 zt
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Szlakami Lasowiakow
SL

CEL GROWNY

Wzrost rozpoznawalnosci regionu, waloréw turystycznych obszaru partneréw projektu -
dawnych Lasowiakéw wsréd jego mieszkancéw oraz turystéw poprzez wydanie trzech
rodzajow publikacji oraz zorganizowanie dwdch wydarzen promocyjno-kulturalnych w 2012 r.

CELE SZCZEGOtOWE

1. Wzmocnienie promocji waloréw turystycznych obszaru dawnych Lasowiakéw poprzez
wydanie trzech publikacji pt. "Szlakami Lasowiakow" tj.: albumu dziedzictwa
kulturowego, przewodnika turystycznego z mapg oraz folderéw pocztéwkowych.

2. Wazrost Swiadomosci walorow turystycznych wsrdd mieszkancow oraz turystéw poprzez
organizacje Lokalnych Targédw Turystyki oraz konferencji podsumowujgcej projekt
pn. "Szlakami Lasowiakow".

3. Aktywizacja mieszkanicéw obszarow partnerskich LGD na rzecz rozwoju zasobdéw
turystycznych, kulturowych, historycznych, przyrodniczych regionu dawnych
Lasowiakéw podczas wydarzen promocyjnych.

GRUPY DOCELOWE
Potencjalni turysci, lokalni liderzy, mieszkarncy, mtodziez, kota gospodyn wiejskich, artysci ludowi.

GtOWNE ZADANIA W PROJEKCIE
1. Opracowanie i wydanie publikacji.
2. Organizacja i przeprowadzenia Lokalnych Targdw Turystyki pn. "Szlakami Lasowiakéw" -
Gmina Kolbuszowa.
3. Organizacja i przeprowadzenia konferencji podsumowujgcej projekt - Gmina Ostrow.

OPIS PROJEKTU

Projekt polegat na wydaniu albumu, przewodnika oraz folderéw pocztéwkowych zwigzanych
z dawnymi mieszkaricami Puszczy Sandomierskiej — Lasowiakami. Na podsumowanie
projektu zorganizowano konferencje oraz impreze plenerowq (targi) dot. turystyki, gdzie
potencjalni turysci mogli zapoznac sie z ofertg turystyczng i kulturalng partneréw projektu.

OSIAGNIETE EFEKTY

Wskaznik produktu: wydanie 4 500 szt. albumu ksigzkowego dziedzictwa kulturowego

pt. ,Szlakami Lasowiakéw", wydanie 4 300 szt. przewodnika turystycznego z mapa pt.

"Szlakami Lasowiakéw", wydanie 600 pakietéw folderéw pocztéwkowych (1 pakiet to

pocztéwki kazdej z 7 gmin uczestniczagcych w projekcie).

Wskaznik rezultatu:

— wazrost Swiadomosci dziedzictwa kulturowego mieszkancéw obszaru partnerédw projektu:
LGD ,,Siedlisko” i LGD Lasovia (powiat kolbuszowski oraz ropczycko-sedziszowski)

— wazrost rozpoznawalnosci regionu dawnych Lasowiakéw wsréd potencjalnych turystéw

— wazrost liczby turystéw odwiedzajacych tereny dawnych Lasowiakdéw.
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Grupa
koordynujaca

Partnerzy

Okres realizacji

Budzet

Partnerstwo dla Rozwoju Obszaréw Wiejskich Ekonomika-Nauka-
Tradycja Prowent Lokalna Grupa Dziatania

Partnerstwo dla Rozwoju Obszaréw Wiejskich Ekonomika-Nauka-
Tradycja Prowent Lokalna Grupa Dziatania

Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie ,,Z Tradycjq

w Nowoczesnos¢”

Lokalna Grupa Dziatania Ziemia tancucka

Gminy: Borowa, Czermin, Dagbrowa Tarnowska, Gawtuszowice,
Mielec, Padew Narodowa, Przectaw, Radgoszcz, Gmina i Miasto
Radomysl, Szczucin, Tuszéw Narodowy, Wadowice Gorne,
Zyrakow, Chtopice, Kariczuga, Pawtosiéw, Pruchnik, Rozwienica,
tancut, Markowa, Zotynia, Rakszawa, Biatobrzegi.

Marzec - grudzien 2014 r.

540 072,69 zt.
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Kino Aktywizujgce Dziatania Regionalne
KADR

CEL GROWNY

Podniesienie atrakcyjnosci turystycznej i kulturalnej obszaru 3 partnerskich LGD oraz
zwiekszenie aktywnosci i integracji spotecznej réinych grup odbiorcow w rdéznych
przedziatach wiekowych poprzez organizacje plenerowych projekcji filmowych a takze

przygotowanie i przeprowadzenie dziatarn promocyjno-informacyjnych od marca do listopada
2014r.

CELE SZCZEGOtOWE

1. Wprowadzenie nowej oferty kulturalnej na obszarach wiejskich nalezgcych do 3 LGD
poprzez realizacje 108 projekcji filmowych w ramach kina plenerowego dla 7 grup
odbiorcow.

Wspieranie inicjatyw oraz wzrost aktywnosci i integracji wsréd lokalnych spotecznosci
partnerskich LGD poprzez przygotowanie i projekcje filmu aktywizujgcego oraz
konferencje podsumowujaca.

3. Podniesienie atrakcyjnosci turystycznej obszaru 3 partnerskich LGD poprzez podjecie
dziatan promocyjno-informacyjnych tj. wydanie oraz rozpowszechnienie wspdlnej
publikacji nt. atrakcji turystycznych znajdujgcych sie na terenie 3 partneréw projektu
oraz przygotowanie i projekcje filméw promocyjnych dla widzéw w réznym wieku.

4. Integracja spotecznosci 3 LGD poprzez wspdlng organizacje Maratonu Filmowego.

GRUPY DOCELOWE

Grupe docelowg, do ktérej skierowany jest projekt wspdtpracy mozna bardzo ogdlnie
okresli¢ jako lokalni mieszkancy, a wsrdd nich: kobiety, mezczyzni, mtodziez, dzieci, osoby
starsze a nawet osoby niepetnosprawne.

GtOWNE ZADANIA W PROJEKCIE

Gtéwnym zadaniem w projekcie jest projekcja filmu zakupionego u dystrybutora, ktérg
poprzedzita akcja promocyjna (rozplakatowanie oraz zamieszczenie informacji o projekcji na
portalu spotecznos$ciowym), jak rdwniez wyswietlenie filmu aktywizujgcego/promocyjnego
przedstawiajgcego zasoby poszczegdlnych LGD czy dobre praktyki.

OPIS PROJEKTU

Projekt miat na celu zwiekszenie atrakcyjnosci turystycznej i kulturalnej obszaréw 3 LGD
poprzez przygotowanie i realizacje seanséw filmowych gtdwnie w plenerze. Ideg projektu
byto przygotowanie takiej oferty, aby zainteresowata nie tylko samych mieszkancow ale
przyciggneta turystdw i zaciekawita osoby, ktore sg na tym terenie tylko , przejazdem”.
W ramach projektu zaplanowano projekcje filmow zréznicowanych tematycznie, wedtug
roznych gatunkow i z przeznaczeniem dla réznych grup oséb. Wsrdd tytutéw znajdowaty sie
nowosci oraz stare, dobrze znane filmy. Seanse odbywaty sie w weekendy (gtéwnie soboty
oraz niedziele, niekiedy piatki) we wszystkich gminach nalezacych do LGD wedtug wczesniej
przygotowanego harmonogramu.



OSIAGNIETE EFEKTY

Wskazniki produktu:

e liczba zrealizowanych projekcji filmowych (92)

e liczba filméw promocyjnych (2)

e film aktywizujacy (1)

e liczba projekcji filmowych w trakcie maratonu (16)

e 1200 egzemplarzy albumu

e sprzet do projekcji plenerowych (4 komplety)

e przeszkolenie 43 kinooperatoréow

e gadzety promocyjne — 6 rodzajow dla réznych grup spotecznych.

Wskazniki rezultatu:

e liczba widzéw na projekcjach —5 000 osdb

e promocja co najmniej 4 miejsc z kazdej LGD (film aktywizujgcy/promocyjny)

e liczba uczestnikow Maratonu Filmowego — 1000 oséb

e 1200 odbiorcéw albumu

e zdobycie wiedzy przez 43 osoby w zakresie obstugi urzadzen kina plenerowego.
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